
NOUVEAUTÉS
DE LA SEMAINE

Pour toute question ou pour plus d'information, veuillez contacter

l'intervenante du Projet E.S.P.O.I.R. assignée à votre école ou

Jahnavel Sanchez Noguez, coordinatrice

jsnoguez@centrenord.ab.ca

 

 

Infos aux parents : « Utilisation, sécurité et accessibilité aux écrans »

Série de vidéos :  « Prendre soin de soi en temps de confinement »

Trouvaille : chaîne Youtube ludique « C Plaaate » 

                                      « S'adapter aux circonstances : la vie est un jeu de jenga »

                                           « Transition à la vie adulte »  

 

Infos aux parents : « Utilisation, sécurité et accessibilité aux écrans »

 

 Pour les élèves de la 7 à la 12e année

Pour les élèves de la maternelle à la 6e année

Cliquez sur la

ressource de

votre choix

pour l'obtenir

Proposition d'activités pour les profs et familles

Du 11 au 15 mai 2020

Défi caritatif pour rester actif : « Sautons en cœur »

Course à venir à Edmonton : « Mental Health Matters »

https://drive.google.com/file/d/1bXRlj3PtZLoIn4cKU87MTJJ8Lxep2MpH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Z_gudgWeR6XYkr-JgiXkmBoL7VI52g1S/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=iZ34iVJDd7k&t=9s&disable_polymer=true
https://drive.google.com/file/d/1Xxmbiz2taVFvPCuEoM9XWkHXj3CsxqRR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Xxmbiz2taVFvPCuEoM9XWkHXj3CsxqRR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14TzI842EOxW7x9nUabiKm8ws6yrMb0K0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14TzI842EOxW7x9nUabiKm8ws6yrMb0K0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Xxmbiz2taVFvPCuEoM9XWkHXj3CsxqRR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tyhkP3S4aFGJNcVqbOKdmuDh86qFWYeW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bXRlj3PtZLoIn4cKU87MTJJ8Lxep2MpH/view?usp=sharing
https://secure-support.heartandstroke.ca/site/SPageServer/?pagename=jump_home&s_locale=fr_CA
https://edmonton.cmha.ca/events/mental-health-matters-annual-walk-run/

