Pere, nous te louons pour la joie de

lattente; pour la joie de commencer *

chaque matin un jour plein de promesses;
. pour I'espoir d’atteindre de nouveaux

E objectifs, a I'école ou ailleurs; pour I'espoir ‘;9
Y/

~» de découvrir de nouveaux amis; pour la joie
de découvrir de nouveaux domaines a
explorer ou un nouveau travail a accomplir.

~Nous te louons pour ce temps de I'Avent ou &

, E notre joie grandit a mesure que Noél
D\

Les 3°® années vous invitent a la
célébration de I’Avent
qui aura lieu au gymnase
le mercredi 5 décembre
a10 h 30.

Projet de justice sociale pour I’Avent:
course aux sous noirs pour Kids Kottage

Les 2°° années vous invitent &
la célébration liturgique de Noél
qui aura lieu au gymnase
le vendredi 21 décembre
a10 h 30.
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LE BLOC-NOTES SJA | = s

Ecole Ste-Jeanne-d’Arc

Edition décembre 2012 o005 00ARs

Téléphone: (780) 466-1800
Télécopieur: (780) 465-1108
ja@centrenord.ab.ca

gt tvr » Merci Sovr&gedve -

Nouvelles de I’école

Un grand merci pour les dons de manteaux,
mitaines, foulards, etc. Soeur Landry nous a
informés que 50 a 55 familles sont mainte-
nant prétes a affronter le froid grace a votre
trés grande générosité. Que Dieu vous le
rende au centuple.

Félicitations a la classe 5B qui a regu le plus
d’étoiles pour avoir retourné leurs livres a
temps. lls se sont mérités 50$ pour une acti-
vité de leur choix. Félicitations a 2G, 2T, 3A
et 5B qui sont a égalité pour les bonhommes
sourires pour avoir retourné leurs envloppes
du jeudi a temps. Chaque classe recevra
209% pour une activité de leur choix.

Félicitations aux 28 éléves qui ont complété
avec succes le cours de gardien averti.

Félicitations aux 14 éléves qui ont regu le
sacrement du pardon le 16 novembre
dernier ainsi qu’a William M. qui I'a regu
dans sa paroisse.

Merci de votre généreuse contribution de
185 kilogrammes de nourriture pour la
banque alimentaire.

Merci aux parents des quatriémes années
qui apportent réguliérement les contenants
au centre de recyclage.

Merci aux nombreux parents qui viennent
servir les repas chauds chaque mois. Votre
aide est essentielle et trés appréciée.




ﬁ La chorale Sainte-Jeanne-d’Arc se présente en concert W

%& La chorale Sainte-Jeanne-d’Arc est trés fiere d’avoir été invitée a se présenter avec la Chorale Saint- }&
Jean lors de leur concert de Noél qui aura lieu le dimanche 9 décembre prochain au First Presbyterian }&
Church au 10025 - 105 rue. Le concert débutera a 15 h. Les billets sont en vente (argent comptant ¥
seulement) a I'école jusqu’a midi le vendredi 7 décembre au cout de 20$ pour adultes, 15% pour 3§

X% étudiants et ainés, 5% pour enfants agés de 5 a 14 ans. 3%

A1 1
”ﬁ Venez en grand nombre écouter ces deux chorales de renommée. "&
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Consell etUdlant 2012/2013 Activité de Noél pour les éléves

Les éléves des 4°, 5° et 6° années
ont participé au processus démo-
cratique d’une élection: appuyer la
mise en candidature; participer a

A1
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Le lundi 17 décembre : 13 h 15 au gymnase de I'école SJA

suivie d’une surprise pour chacun dans leur salle de classe. &

Merci aux parents qui porteront mains fortes a la direction @
pour cette activite.

(IO

une campagne électorale; discours
des candidats et I'élection. Vingt-
neuf candidats ont posé leur
candidature pour les 7 postes
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a combler.
Félicitations aux élus:

Président : Charles D.
Vice-président: Justin D.

«i Projet de justice sociale—Avent 2012 /\ e*

R . K

©& Grande course aux sous noirs l 5 e*
i KOTTAGE [0
R

Secrétaire: Catherine D. @ FOUNDATION %
Trésorier : Noah M. T e de la t { @’“
BESiors: Anne-Marie D. es éléves de la troisieme année nous proposent une course -
. ‘i -, aux sous noirs pour Kids Kottage Cet organisme vienten ¢}
Chloé H. ;
Ariel K. 1&“ aide aux familles d’Edmonton qui ont besoin d’un soutien ﬁl

«“ ponctuel pour leurs enfants lors des moments de crises lg_\;
«% familiales. Vous pouvez avoir de plus amples informations  ¢%
¢% au sujet de Kids Kottage en visitant leur site web : o
,;‘{‘ www.kidskottage.org . Dénichez les sous noirs chez vous, ¥

Chapeau a tous ceux qui ont
posé leur candidature!
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W W W W W S S S S o che; VoS grands—pa‘rents,_vos voisins et faisons une ﬂsf
«:-@ différence un sous a la fois dans la vie des enfants dont leur (z-@
) . ; «& famille vit des moments difficiles. _ g
Journées thémes pour I’année “ﬁ e 1 ’( ’f.?
¢ : ¢
Le 21 décembre: journée pyjama. @ '4( ;7?".' o
sedim P
Le 25 janvier: journée plage avec @ (FEFTEFEEE TR TR FEFEFEFFEFEFERER

vente de freezies ou créme glacée.

Le 22 février: journée des années
1980.

Le 20 mars: journée échange d’en-
seignants.

Concert du printemps

Il n’y aura pas de concert de Noél cette année.

Nous prévoyons un concert du printemps avec chants, danse et
musique instrumentale. Nous avons retenu les services d’'un
spécialiste en danse pour faire de la formation auprés des éléves
de la maternelle & la 6° année. Etant donné que l'artiste n’est
disponible qu’en avril, nous prévoyons le concert pour le début
mai. De plus amples informations vous parviendront sous peu.

Le 26 avril: journée jadmire....
un personnage qu’on admire.

Le 24 mai: journée échange de

terrain. Vente de freezies le 30 mai.
Le 7 juin: journée jumeaux/ Joyeux temps des fétes!
jumelles.




Chorale de Noeél

Tous les jeunes chanteurs de la 2° a la 8° année sont invités a participer a la
chorale et la saynéte pour la messe de Noél des jeunes le 24 décembre a
18 h 30 en I'église Saint-Thomas-d’Aquin.

Les répétitions auront lieu:
Ou? Eglise Saint-Thomas-d’Aquin, 8410 - 89° rue

Quand? Le samedi 1 décembre 14hai15h
Le samedi 8 décembre 14ha15h
Le samedi 15 décembre 14ha15h
Le samedi 22 décembre 14ha15h
Le dimanche 23 décembre 14 ha15h

Si vous avez des questions, contactez: Elianne Collins au 780-465-4256

Avez-vous déja pensé d’offrir un cadeau a .
I’école de vos enfants? Contribuer au fonds HORA‘I Rl} .
DU TEMPS DES FETES 2012

de La Société de parents de I’école
Célébration pénitentielle

Sainte-Jeanne-d’Arc assurera la continuité
des services offerts et un crédit d’impét pour £ > x
mercredi 19 décembre a 19 h

vous. Vous désirez de plus amples

informations? Communiquez auprés de: Confessions individuelles

dimanche 16 décembre de 15h & 16h
vendredi 21 décembre 19 h a 20 h
dimanche le 23 décembre 15h a 16 h

EE2 RSS2 2SS 2 3]

La veille de Noél - lundi 24 décembre
Messe de la famille 18030
Messe de la nuit 22 h

societesja@gmail.com
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Service de gardiennage

¥ 3

i Les jeunes adultes de la Paroisse Saint-Thomas -
d'Aquin offrent un service de gardiennage le 2°
samedi de chaque mois. Ce service est gratuit,
cependant les dons seront acceptés et ils iront
pour la collecte de fonds organisée par ce méme
groupe pour participer aux Journées Mondiales de
la Jeunesse.

Le jour de Noél
Messe du jour 11 h

Fkdk ke hk ek ke kkk

Veille du Jour de I'An
lundi 31 décembre—Messe a 16 h 30

Le Jour de I'An
mardi 1er janvier 2012—Messe 11h

Pour plus d'informations, contactez Valéry Bazira.

Valery Bazira
Agent de Pastorale Jeunesse

Paroisse Saint -Thomas -d’Aquin
Tél: 780-604-5875 | valeryb@ualberta.ca
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Ce texte est conforme a la nouvelle orthographe. Pour tout savoir : www.orthographe-recommandee.info


https://courriel.centrenord.ab.ca/owa/redir.aspx?C=d2c18b88eb5a45a79cc83821648f93d3&URL=mailto%3avaleryb%40ualberta.ca
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Le transport scolaire hivernal
Quoi faire en cas de retards et d’annulations?
Tous les retards de 15 minutes ou plus, et annulations de trajets d’autobus scolaires
pour les écoles du Conseil scolaire Centre-Nord seront annoncés :
* en utilisant notre systéeme de SynreVoice (messagerie téléphonique)
* sur le site de votre école ou au www.centrenord.ab.ca (cliquez sur I'autobus)
* Twitter et taper le hastag#000F(000est le numéro de votre route) dans I'onglet de recherche.

Si 'autobus n’est pas arrivé entre 10 a 15 minutes aprés 'heure prévue et que vous n’avez pas regu de mes-
sage de SynreVoice, vous devez communiquer immédiatement avec votre transporteur (indiqué sur votre
horaire et sur notre site sous Compagnies d’autobus). Si vous n’arrivez pas a rejoindre votre transporteur, vous
pouvez ensuite communiquer avec le Conseil scolaire pendant les heures de bureau au 780 468-6440.

En cas d’annulation d’une route d’autobus pour la journée, les parents qui reconduisent leur enfant a
I’école sont responsables pour leur retour a la maison en aprés-midi aussi.
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CONCOURS

DE DESSINS DE NOEL

A l'occasion du temps des Fétes, le journal Le Franco

organise de nouveau cette année
un concours de dessins de Noél.

Divisés en catégories A, B, C, D et E (préscolaire a la 12* année), les participants
devront dessiner un sujet se rapportant a la féte de Noél et a I'hiver. Faites tra-
vailler votre imagination. Les dessins, en cowleur, doivent étre faits a la main,
Nous n'acceptons pas de dessins faits & lordinateur.

Catégorie A Catégorie B
Préscolaire/maternelle I™ et 2* année
Catégorie C Catégorie D Catégorie E
3" ala 5 année 6 a la O année 10r a la 12* année

Nous remettrons 10 cheques-cadeaux pour une librairie d"Edmonton ou de Calgary,
d'une valeur de 20 § chacun, aux deux plus beaux dessins dans les cinq catégories
(A, B,C, D ou E).

Pridre de metire votre nom, prénom,
Ia catégorie (A, B, C, D ou E) et le nom
de votre école A Fendos de votre dessin
et envoyez-le Al'adresse sulvante :
ll "‘N(U
Concours do dessins de Nodd

Pidce 312, 8627-91" Rue,
Edmonton, Alberta ToC 3N1

LE FRANCO
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http://www.centrenord.ab.ca

CEFFA

www.ceffaca
Suzanne Foisy-Moquin,
coordonnatrice

#322, 862791 Rme
Edmonton AB T6C 3N1
780-463-7195 teléphone
780-468-5250 telécopieur

T80-902-6230 portable

sfmoquin centrenord ab.ca

CEFFA - Conseil de éducation de In fol cotholigre cheg tas Francophones de PABertn — www.eelfaca

Message du Président,

Dimanche prochain, le 2 décembre est le premier dimanche de I'Avent en cetie nouvelle année liturgique C. En cefte
Année de la Foi, il faut se rappeler que la foi n’est pas une certitude acquise a tout jamais. Non, pendant toute notre
vie, nous sommes appelés et interpelés a mieux découvrir et a mieux vivre notre foi de fagon tangible avec ceux et
celles qui nous entourent. Comment se préparer pour la venue du Christ, le Nouveau-Né, si dans le monde
d’aujourd’hui on confinue a se détester, a se faire la guerre, a se quereller? Alors que ce temps de l'Avent soit un
temps de priére, de recueillement, de partage et d'écoute afin que NOEL 2012 devienne un temps d ' Amour sincére, de
Paix durable et de Bonheur inattendu! Au nom du CEFFA, je vous souhaite a vous et vos familles un Noel
d’esperance et d’Amour!!

Marcel Lizoite, Président du CEFFA

Activités & versiv du CEFFA

Pelerinage en Terre Sainte 2013 - Sur les pas de Jésus

Le CEFFA, en collaboration avec Spiritours, organise un pelennage catholique en francais en Israél
du 1™ au 14 avril 2013. L"abbé Noél Farman. pasteur de la paroisse Ste-Famille a Calgary. sera votre
accompagnateur spirituel. 521508 0 @ \
Les détails sont disponibles sur le site web au www.ceffaca. ey ® W

Priére de communiquer avec le bureau de direction du CEFFA pour les gens
n’ayant pas acces a I'internet.
Faites vite... Tous les documents doivent étre complétés pour le 10 décembre 2012.

Activités passées

Tournée de la Famille Marie-Jeunesse en Alberta

Cette famille spintuelle de jeunes est une communauté nouvelle dans
I’Eglise catholique. Sept de ses membres de Sherbrooke, Québec dont
Kanne, Genevieve, Emélie, Tevahne, Rémy, Dncyl et Pére Michel
ont su allumer des esprits et toucher des cceurs lors de leurs entretiens
aupres de nos adolescents, adolescentes et jeunes adultes. Les écoles
secondaires des Conseils scolaires Centre-Nord et du Nord-Ouest
amsi que les paroisses de St-Isidore et de St-Thomas d’Aqun ont été
y enchantées de connaitre cette communauté et ont grandement profite
Y des dons spinituels que cette dermiére leur a offerts par le biais de
témoignages, de jonglenes, de saynétes. de chants et pnéres. Leur
% tournée a pns fin avec le Congrés de la foi au début de novembre.
Famille Marie-Jeunesse a Waimsright Leurs sourires et bonheur étaient contagieux, et leur message a certes
apporté une bouffée d’air frais et d’espérance a tous ceux et celles
qui ont la chance de les connaitre! MERCI avoir été des notres Famille Marie-Jeunesse! www marie-jeunesse org
(www.ceffa ca . onglet galerie pour voir des photos et un montage de leur passage a I'école St-Chnstophe 3 Wamwmght)




Ressources %‘g

Pour le temps de I’Avent et de Noél Pour la Nouvelle évangélisation et ’'Année de la foi

L’Evangile de la vie quotidienne...Une aventure a )h-r”

Médiapaul : vous offre une sélection
vari¢e d'outils scolaires et pastoraux
pour le temps dc.l Avent, Le bon de Chant théme de I"année de la foi « Augmente en nous la foi »  *7iF 15
commande est disponible a hitp://www.ecdg.tv/fi/videos/9f6992966d4c363¢all | 62a056¢bd 5 (S
www.librairiemediaspaul.ca ou au 514 322-7341.

partager télécharger gratuitement 8 www.ocvica

Cartes de No#l « Année de la foi » htp://beta cedg.org/carte-de-noel-
OPECO : offre aux écoles élémentaires ct annce-de-la-foi

secondaires df:s ll'?usscs a télccharggr gmuutemenl Livre « LA NOUVELLE EVANGELISATION POUR LA
pour le temps de I’ Avent www . opeco.ca

TRANSMISSION DE LA FOI CHRETIENNE »
Mond’Ami : L’ceuvre pontificale de I'enfance hitp://www cechpublications.ca

missionnaire offre des activités pour I'Avent et le

temps de Noél pour les 8 & 12 ans. C’est gratuit
www.mondami,.ca

Mgr Gérald Lacroix & I'Université Laval : Conférence publique sur le
Synode de la nouvelle évangélisation
hitp://www. ccdq. v/ fr/videos/95 (68703 dedd422 54e334a9033d349

Le Congreés catholique francophone de la foi

Message du président pour le Congreés
Au nom du CEFFA, je désire remercier tous les congressistes qui ont participé au Congreés de la Foi 2012 a l'école Maurice
Lavaliée a Edmonton du 1" au 3 novembre dernier!! Un Merci spécial a tous nos animateurs et animatrices d'ateliers qui ont
donné vie et espoir a notre théme du Congrés : Ensemble, batir un monde meilleur... un réveil s'impose!! Ce C. ongres

n ‘aurait pas connu le succeés dont il a joui sans la collaboration de I'équipe organisationnelle des membres du CA du CEFFA,
des nombreux volontaires, notre coordonnatrice, Madame Suzanne Foisy Moquin, notre secrétaire, Liette Lavigne ainsi que le
Consortium qui a rendu la tiche des inscriptions et suivis beaucoup plus facile!!

Marcel et Claire Lizotte '
Bernadette Gasslein
Sr. Jeannine Vermette
Caroline Maillet-Rao
Michéle Boulva
Yvan Beaudoin
Eloi DeGrice
Karen Koester
Louis Kloster
Larry Lynch
Manon Perras
Adéle Amyotte
Rita Hébert
Ronald Déry
Christiane Boulva
Abbé¢ Jean Vézina
Isabelle Duquette
Yvonne Tregonning
Myriam Stulberg
Diane Rouleau
Sara Michel
Martin Blanchet
Denise Paquette
Abbé¢ Noél Farman
Famille Marie-Jeunesse
Mgr Gérard Pettipas
Valéry Bazira et équipe JMJ
Famille Myriam des Prairics
Chantamis, Cl¢ et Mélodie d’ Amour

-
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Qui sont vos représentants 2012-2013 an Céffa? Evéque de liaisan auprés de I'Assemblée des éveques de l'Alberta et des TNO: Mgr Gérard Pettipas
Archidiocése de Grouard-McLennan : Anita Belzile anitabelziloiemail com  Conseil scolaire Centre-Est - Mare Dumont midumonfisicentreest.ca
Conseil scolaire Centre-Nord :  Ginette Martel gmaritclivcentrenordab.ca  Archidiocése d'Edmonton - Caroline Maillet-Rav cnallletr o el cu

Consell scolaire Catholique et francophone du Sud de 'Alberta : Lorraine Robinson lorraine robinson i csud.co
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Des Fétes en toute securite

La période des Fétes est « Portez toujours un casque.
synonyme de lumiéres, de + Portez des vétements et
sapins, de plaisirs d'hiver, mais des chaussures appropriés aux

Voici quelques conseils pour I o R R e
q:ewsFeEsmtved:les quewpzsmsm

En patins 3 glace traineau tiré par une

« Portez towgjours un casque
protecteur approuve par la CSA. Arbres et décorations de

. * Portez également d'autres Noél

pemeﬂtsdeptdecbon
comme des protege-tbias, des ¢ Optez pour des arbres
épauliéres et des gants quand artificiels ininflammables.
vous jouez au hockey. « Ammosez souvent votre arbre

# Portez des patins qui naturel — un arbre sec risque
conviennent 3 vos pieds. plus de senflammer. y

« Jetez les lumieres de Nodl

« Assurez-vous que 3 glace endommagées.
imnﬁed'zweswgge La mofoneige est une activité trés populsire au Canada, mais elle « Eteignez toutes les lumiéres
PG O ches CaR fai plus de victimes que foute auire actvié hivemale. La chose & avant d'aller au lit ou de quiter
« Fle e 1 plus importante que les amateurs de motoneige peuvent faire est  |a maison.

de porter un casque. + N'utfisez que des matériaux
vous patinez sur des étangs, qu
des lacs ou des rivieres geles. . resrstmtaw(ﬂanmespou'

La glace doit avoir au moins En motoneige toute autre actvité hivernale. décorer votre arbre.

20 om d'épaisseur lorsque vous  La motoneige est une activité o L s enfants demoins de 16 . + N'utlisez pas plus de trois
patinez en groupe d'amis ou en  trés populaire au Canada, mais  ans ne doivent pas conduire de jeux de lumiere de format
famille. elle fait plus de victimes que motoneige. standard par rallonge.

Sachez vous gater, tout en mangeant sainement!

La nourriture abonde souvent aux preférez vraiment. Au lieu de vous gaver mange reguliérement pendant la

réunions et activités des Fétes. d'aiments dont vous ne raffolez pas journée, afin que personne n'ait un

Pensezalameleurefm pour votre nécessairement, fimitez-vous a une trop grand appétit le soir venu.

famille de déguster quelques giteries  petite quantité de vos mets préférés. » Apportez des bouteilles d'eau

tout en mangeant sainement. = Encouragez les membres de votre lorsque vous sortez afin de rester
Sivous constatez que vous abusez  famille a manger lentement pour hydratés.

des bonnes choses, alors considérez  vraiment savourer les repas des Fétes. « En plus de savourer vos mets des

les suggestions suivantes : » Prévoyez servir différents fruits et Fétes préférés, profitez de I'occasion

» Sil'on vous offre un grand choix de legumes avec les repas et aux pour partager les traditions culinaires

patisseries ou d'autres gateries, réceptions. familiales et passer de bons moments

demandez-vous lesquelles vous « Veillez 3 ce que toute votre famille table en famille.

Four obéenir de plus ampies measeignaments au sujet de 06 guf pyicéce ou de fout
autre sufet gui louche lx santé, consulter je ske www_asibertahsalihcarvioec.ca

tidcheatthnews etter@aibertahsaltincarvioss. oa
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Mélodie d' Amour

presenient “w-gmtln

10,008
gratui/free

e PG -!- abes e EIMOnton

l samedi 8 d@}zbre prochain...

UN

L' AUS A régiomate d'Edmontou,
£a Cite francephone,

le Centee d'mecuedd et d'établissement®do Hord de [ Alberta,
I"Justitut Guy-Lacombe de la famille,

Alltance JeonesseSamille de I Alberta Society,
&t Za Coalition des femmues de [ Alberta
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Ecole Ste-Jeanne-d’Arc
8505, 68A Rue

Edmonton, Alberta T6B 0J9
Téléphone: (780) 466-1800

SJA NOTE PAD
December 2012 Edition

School News

. Thank you for the coats, mitts and
scarves which you donated for the
families who have recently arrived from
Africa. Thanks to your generosity, 50 to
55 families will now be warm this winter .

V¢ Let us be God’s hands and feet
> so that a world where peace and justice
9.

reign may become a reality. Please give e  Congratulations to 5B for having the

most stars for returning their books on
time. They have received $50.00 for an
activity of their choice. 2T, 2G, 3A and
5B will each receive $20.00 for having
the most Happy faces for returning their
Thursday Enveloppe on time.

proposed by the Grade 3 students : A Race
to the Pennies for Kids Kottage. Every 79
student is invited to bring pennies from
* home, from their grand-parents’ home, from
their friends’ home so that we may make

. a considerable donation to this worthwhile
w}; Edmonton organization. See their website
Bl for more information:

¥~ www.kidskottage.org . Klds m

TI KOTTAGE
FOUNDATION

. See le Bloc-notes for the names of the
Student Council members for this year.

o Congratulations to the 29 students who
successfully completed the Red Cross
Babysitting Course.

!
SO ﬁ _
/ . Thank you for your generous donation of
The Grade 3 students invite you to their <& 185 kilograms of food for the Food Bank.
4" Advent Celebration which will be held
£.) on December 5 at 10 :30 AM in the
/= school gymnasium.

. Thank you to the Grade 4 parents who
regularly bring the recyclables to the
recycling center.

. Thank you to all the parent volunteers
who serve the hot lunch every month.
Your help is greatly needed and appre-
ciated.

\Lidit b Thank You! \Lar Loy

E The Grade 2 students invite you to their
e Christmas Celebration which will be
% » held on December 21° at 10:30 AM. in

- the school gymnasium.

s MR
g Dates to remember
®

3 December 9" : Our Choir sings with the Chorale St. Jean at the First Presbyterian Church at
10025 - 105 Street starting at 3 pm. You may purchase your tickets from the
school office (cash only) at a cost of: 20$ per adult, 15$ per student or senior and
5% for children between the ages of 5 and 14.

o

RN

o

i December 20th: Special Christmas Event for all the students in the afternoon

¥

3 No Christmas concert this year, we will have a Spring Concert in early May

3

# December 21%: Christmas Break starts at 3:20 PM
N R R R R R R S S R S S R R R R R R R R R R R R R R RS




Have you ever thought of giving a gift
to your child’s school? Contributing to
the Sainte-Jeanne-d’Arc Foundation
will assure a bright future for our
school and a tax credit for you.

For more information contact the
Parent Advisory Council at:

societesja@gmail.com

Themed days

December 21°: Pyjama Day

January 25": Beach Day with freezies or ice

cream sale.
February 22":. 1980’s Day

March 20": Teacher Exchange Day

April 26™: My Idol Day

May 24"": Np Play Zone Day with freezies sale
on iVIay 38{9 i i

June 7" Twins Day

o e
HealthTALK

Public Heaith Newslatter for Teachars, School Staff and Parents

December
2012

[+] 14 Others

Useful information for Parents, Teachers and
Students

“Loneliness and the feeling of being wwanted is the
mast temble paverty * Mother Theresa

We are ol social crestures and need people in order to
be wedl and thrive. Why? Relationships create al
space & safety s0 that we can explore and leam
Chiidren and youth need o feel connected

Loneliness is the feeing of beng separate. We dont
have 1o be alone 1o fesl lonely The worst kind of
loneliness s when we are surrounded by people, yet fesl
dsconnected. Lonelness can resull in a feeling of being
unwanted and even depress.

Unfortunately, our cufture can foster loneliness:

« Famiy units are often small, and we may not have
the support of extended famid

« Lie s busy We lack ime for relationships.

= Many pecpie have more “wirtual™ than face-to-face
interactions with others.

« Popular actvibes ke TV, surfing the web or playing
computer games, whsch may be used 1o dwert the
mind from 2 sense of loneliness, can drive peopie
deeper no lonelness

Active wavs to emergs from lonsliness.

= Practice bndness: compiete one act of kindness for

somecne sise each day.

Take up voh work: jon 3 Wy group.

Hawve fun take a dance ciass

Start 3 new hobby & jon 3 group 1o leam &

Pick up the phone or write an o-mad. Don't was for

people 10 contact you

Syike up fnendships with SOMecne New

« Jom an exencse group. go to the gym., play
voileybal. or hockey

Connect

Useful Resources & Teachers:

CMHA School Presentations

Canadian Mental Health Association ~ Edmonton Region
offers free presentations an Stress, When the Bran Gets
Sick, Stgma, and Suicide P Contact them at
7804 14-8200

Grip Magazine

Grip = an Aberta magarine on mental health and
addiction topics written by youth for youth. To order this
magazne for free, goto ywwamponiieca

Great Websites

Mind Your mind: A website for youth and emerging
adudts to o and tools

dunng tough times, wew mindyourming ca

Blue Wave: A websiie where youth can find information
about mental health concems, and get nformation
about how to reach out for help,

e oh2bDlue SO

Heam TALK an Abera Heath Services Eomonton Zone
non-

HealthTALK Public Health Newsletier for Teachers, School Staff and Parents
http-//www albertaheakthservices ca/edmschoolheaith asp




I‘ Alberia Health
Services

The holidays season is
filled with lights, trees, winter
fun, and possible safety haz-
ards.

Keep things mermry and
bright with these tips:

Ice Skating Safety

* Always wear a CSA-
approved helmet.

* Also wear other protec-
tive gear like shin pads,
shoulder pads, hockey
gloves when playing hockey.

« Wear skates that fit prop-
erly.

« Check the ice for haz-
ards like rocks or pebbles,
branches or garbage.

» Be careful when skating
on a frozen pond, lake or
nver.

Ice should be 20cm thick

when skating with a group

of fiends and family.

= Always wear a helmet.

+ Wear dothing and foot-
wear appropriate for the
] weather.

* Don't ride in a tube or
sled being pulled by a snow-
mobile.

Christmas trees

and decorating

« Buy fire-resistant artificial
trees.

* Keep your fresh tree hy-
drated — dry trees create fire

hazards.

Snowmobiling is a very popular activity for Canadians, buf more m.asc.)rht;.ddm ek
peopbaeqwedsrmmobihgﬂanmywﬂmawﬂy « Tum off all lights when
Qneolfhemosfnmtardtlmgsmmnbieerﬂmsaﬁmdo you go to bed or leave the
is to wear a heimet. i

Snowmobile Safety injured snowmobiling than = Use only flame-resistant

Snowmobiling is a very any other winter activity. materials to trim a tree.
popular ackvity for Canadi-  « Children under the age of _* USe no more than three
ans, but more people are 16 should not operate snow- m%dm

mobiles. per single extension cord.

Enjoying the ‘special’ foods ... and eating well, too!

Holiday events and gatherings often
have lots of food readily available.
Take some time to think about how
your family can enjoy the special foods
that will be offered while still eating

well.

If you find that you tend to consume
more holiday goodies than you feel
comfortable with, then consider some

of the following ideas...

» When offered a wide variety of baked

items or other goodies, think about
which ones are your favourites. Rather
than sampling a large number of items
that you may not even like that much,
simply decide to choose and enjoy a
small quantity of your favourites.

= Encourage your family to eat slowty
to really savour and enjoy the special
foods.

= Plan to serve a vanety of vegetables
and fruits with meals and at parties.

= Make sure the whole family eats
regularly during the day so that no one
feels overy hungry at evening events.
» Bring water botties along when out
and about to avoid getting low on flu-
ids.

» As you enjoy favourite holiday foods
remember that this a great time to
share family focd traditions and enjoy
the many benefits of family meals.

For move infarmation about the above, Or any affar hoalth-rulxted fopic, pioase visit
www slberiaheatincarvioes ca

tidcheatthnews lethar@aibertahoalincarvioec. oa



