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Priere Nouvelles de I’école

Au champs d’honneur*

Au champ d’honneur, les coquelicots La démocratie est bien vivante a SJA ! Plusieurs
Sont ‘parsemes_de lot en lot éléves s’étaient présentés, les discours bien prépa-
Aupres des croix; et dans I'espace rés pour ensuite passer au vote. Bravo a tous les

Les alouettes devenues lasses candidats et candidates et félicitations aux élus !
Mélent leurs chants au sifflement

Des obusiers. Lps sy as . o . .
Félicitations a notre conseil étudiant

Nous sommes morts,
Nous qui songions la veille encor’ Président Joél D.

A nos parents, a nos amis, Vice-président  Olivier H.

C’est nous qui reposons ici, Trésorier Samuel S.
Au champ d’honneur. Secrétaire Amélie P.

A vous jeunes désabuseés, Conseillers Jo_3|ane C.
A vous de porter I'orifamme Erika G.

Et de garder au fond de 'ame Quentin G.
Le godt de vivre en liberté. - Rebecca P.
Acceptez le défi, sinon

Les coquelicots se faneront
Au champ d’honneur.

. Départ de M. Martin et bienvenue a M. Saul
* Poeme Au champ d’honneur Meneses: le 19 octobre dernier, nous avons
Par le colonel John McCrae Traduit par Jean Parizeau fété et rendu hommage a notre ami, M.
Martin, a 'occasion de sa retraite. En méme
temps, nous souhaitons la bienvenue a M.

. Saul Meneses, notre nouveau concierge en
Dates importantes chef.

3 novembre: Journée de I'’éducation

catholique, messe a 9 h 30 . Lancement du 2° album de Sylvain-Henri

Simard: voir I'article et les photos a la page 6.
7 novembre: Célébration du Vous pouvez vous procurer le nouveau CD au
Jour du Souvenir secrétariat de I'école au prix modique de 10$.

8 novembre: Conge, journée pédagogique . Célébration du jour du Souvenir p. 4.

11 et 12 novembre: Jour du Souvenir et Congé

d’automne ,
. Danse de I'Halloween : le 31 octobre;

22 novembre: Remise des bulletins 13 ha 13 h45 pour M a 2;
13 h 45 - 14 h 30 pour 3° a 6°
28 novembre: 16 h a 19 h Célébration des

apprentissages . Début des repas chauds mensuels le
28 novembre prochain.

29 novembre: 9 h a 12h Célébration des
apprentissages, journée pédagogique, congeé.




Collaboration avec la communauté

Campus Saint-Jean:

1. Natalie Harris, enseignante de 5e année, accueillera une étudiante en EDU M-344. Le but de la
collaboration sera de donner I'occasion a I'étudiante de planifier des mini- legcons en lien avec la
théorie présentée dans le cours et par la suite de mettre a I'essai celles-ci dans le contexte authen-
tique de la salle de classe.

2. Le 1°" octobre dernier, I'équipe-école a regu, en rotation, dans toutes les classes, 26 étudiants du
cours EDU F 200, dont le but était une prise de conscience de la réalité distincte d’une école franco-
phone.

3.  Sylvie Bergevin, Suzanne Bouchard, Monique Beaunoyer-Richer et Guylaine Nolet ont accueilli des
stagiaires du Campus St-Jean dés la rentrée scolaire en début septembre. Celles-ci sont
retournées aux études pendant 6 semaines mais sont maintenant de retour dans les classes jusqu’a
la fin novembre.

4. En raison d’'une journée par semaine, Stéphanie Turcotte, Pascale Desautels, Sylvie Beaulieu,
Carol Tessier, Guylaine Gosselin, Renée Veraart et Marianne Amyotte accueillent des stagiaires du

cours de Sciences infirmiéres 218, programme de santé scolaire. Ce cours a pour but d’initier I'étu
diant et les étudiantes a la pratique infirmiére.

Dons:

1. Pour le Centre d’accueil et d’établissement, notre école a fourni des dizaines de sacs de
vétements d’hiver pour les nouveaux-arrivants dans notre communauté.

2. Lors de I'Action de gréaces, nous avons fait un don de 250 kilos de denrées a la Banque alimentaire
d’Edmonton.

3. Pour soutenir les efforts de I’école publique A la Découverte, nous avons fait un don de 735 livres
de lecture pour enrichir leur bibliotheque.




Tests de rendement 2013

- comparaison école a la province
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Globalement, les résultats reflétent la progression entre la 3°et la 6° années quant a la maitrise des
langues, notamment I’anglais. En 3° année, I’anglais est vu pour la premiére fois, mais en 6° année,
I’école dépasse la moyenne provinciale pour le seuil « acceptable » et réduit I’écart pour le seuil

« excellence ».

Pour ce qui est des mathématiques, la maitrise des concepts étudiés est évidente, tant en 3° qu’en 6°
pour le seuil « acceptable ». Pour le seuil « excellence », I’école atteint la moyenne provinciale en 6°

année.

Pour les tests de rendement en juin 2014, nous vous tiendrons au courant des décisions
ministérielles a venir.




o‘%“" .‘%‘f'
iy Membres de la Société de parents Membres du Conseil d’école pour iy
Iy pour I'année 2013-14 ’année 2013-14 v
A 1°" lundi du mois a compter de 19h 30 2° lundi de chaque mois a 19h v
o/ \ /@
lﬁ. .ﬁ.
e —°
'; Nadine Morton, présidente Victor Moké-Ngala, président .‘;
o\ /® 0 /®
¢ /> | Natalie Politano, vice-présidente France Laurin, vice-présidente o[
o/ Marie Carriére, secrétaire o/
+ /o | Audrey Lavoie, trésoriere - - - o
v Pierre Asselin, conseiller \
o : : P o /o
S Marie-France Messier, secrétaire Alain Bertrand, conseiller 'S
o /° °/®
¢ | Renée-Claude Beauchemin, cons. Francis Davoine, conseiller o/
’_’ Denise Genest, conseillere Brigitte Ngezahayo, conseillere '\;‘"
) o , a1y .ﬁ.
[~ | Renée Keane, conseillere Andréa Petryk, conseillére A
o /® o /®
,—. Kathy Paquet, conseillere Liza Bégin-Cossette, représentante du per- .—.
o f sonnel enseignant o
. | Katherine Porta, conseillere Adéle Amyotte, directrice o
'_. Brigitte Zapisocky, conseillere '_'
o /o o /o
¢/ | Mélanie Ringuette, conseillére s
o%' .%0
J = | Pascale Desautels, représentante du personnel en- o
.—. seignant .—,
o= | Adéle Amyotte, directrice v
-%' .%0

??????????????

Le jeudi 7 novembre prochain a 11h, nous aurons la célébration du jour du Souvenir, en
hommage aux personnes qui ont perdu la vie lors des Deux Guerres mondiales et de la
guerre en Corée, en plus d’honorer les membres actuels des forces canadiennes qui conti-

?5 nuent a promouvoir la paix au Canada et dans le monde. Soyez des nétres pour cette cé- ?5

Iébration solennelle, pour prier pour la paix dans le monde entier.

Les coquelicots seront vendus a I'’école. Nous passerons dans toutes les classes a partir
du 4 novembre.

bt o o o o



Coinde lapastorale scolailre

Préparation aux sacrements:

Félicitations aux éléves suivants qui se préparent a recevoir un sacrement ! Prions pour eux:

Premieére réconciliation

Julien M., Ekko B., Amélie C., Mathieu G., Sasha S., Isaac B., Klara N., Brielle M.,
Catherine-Rose H., Léa S., Sophie Céleste G., Cindy T., Alec C., Elise C., Xavier B., Alexandra V.,
Philippe L., Elena O., Méganne C-H., Yasmine M., Malcolm A., Alex R., Claire S.

Premiere communion: William L., Alex D., Nadia B., Olivier A.

Nous invitons toutes les familles de I'école et de la communauté a la messe de 9 h 30 le 3 novembre
prochain en honneur du Dimanche de I’éducation catholique. Avec vous, les parents et grand-
parents, les membres du personnel sont solidaires pour assurer le cheminement spirituel et I'approfon-

dissement de la foi de notre jeunesse. Au plaisir de vous y voir nhombreux dans le partage de cet
engagement envers nos enfants.

Priére du matin :

Merci aux éléves de 5B, qui ont composé une réflexion sur I'entraide, en fonction de notre théme de
'année: « Tous ensemble... ». Les exemples d’entraide dans la priére reflétaient une préparation de
qualité et une profondeur de pensée impressionnantes. Bravo a la classe de Mme Bergevin!

Chorale de Noél

Tous les jeunes chanteurs de la 2e a la 8e année sont invités de
participer a la chorale et la saynete pour la messe de Noél des jeunes
le 24 déecembre a 18 h 30 a I’église Saint-Thomas-d’Aquin.

Les réepétitions auront lieu:

oOu: Eglise Saint-Thomas-d’Aquin, 8410 89 rue

Quand: Le samedi 30 novembre 14 h a 15 h
Le samedi 7 décembre 14 h a 15 h
Le samedi 14 décembre 14 h a 15 h
Le samedi 21 décembre 14 h a 15 h
Le lundi 23 décembre 18 ha 19 h

Si vous avez des questions, contactez Elianne Collins au 780-465-4256



https://courriel.centrenord.ab.ca/owa/redir.aspx?C=cd3402eba164407abba8fa96984f2d48&URL=http%3a%2f%2fwww.caedm.ca%2fPortals%2f0%2fdocuments%2farchdiocesan_offices%2fquid_novum%2f2013%2f2013-10-22__Bulletin.pdf

Lancement du 2° album de Sylvain-Henri Simard

Il'y a 3 ans, I'école Ste-Jeanne-d'Arc avait eu le privilege de recevoir l'artiste Sylvain-Henri Simard pour le
lancement de son premier album de la série Monde A Part. Le 23 octobre dernier, I'école Ste-Jeanne-d'Arc
accueillait a nouveau l'auteur-compositeur et interpréte pour promouvoir son deuxiéme album.

Par leur écoute et leur participation active, les éléves débordaient d'enthousiasme en se laissant emporter
par les images du Nunavut, les histoires du grand nord et, bien sdr, les chants qui ont su animer les éléves
de tous les niveaux.

Avec le 2e album en mains, les éleves et le personnel de SJA auront de quoi s'amuser en attendant le troi-
siéme lancement avec beaucoup d'anticipation.

Félicitations et merci Sylvain-Henri !

Société historique
francophone de I’Alberta

C.P. 48008, 8627, rue Marie-Anne Gaboury
Edmonton (Alberta) T6C 3N1
info@shfa.ca | www.shfa.cal 587 986-2342

https://shfa.wufoo.com/forms/formulaire-dinscription-de-la-foire-de-lhistoire/
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Donnés a Ortona
Gymnastics par
Andrée Vincent

Inscrivez-vous sur le site web d’Ortona Gymnastics
www.ortonagymnastics.com

Pour plus
d'informations

contactez
[‘aoministration au
780-492-7300



26° COLLOQUE ANNUEL

Vendredi 15 novembre 201319 h a 21 h | Samedi 16 novembre 20138h 30a 18 h
Edmonton La Cité francophone | Calgary Mount Royal College

ATELIERS

Redéfinition du Curriculum

Accréditation au secondaire

Les jeunes et la drogue: entre
panique et banalisation

Boite a outils pour les levées de
fonds des saciétés et comités
de parents

Do phambies sont disgonibies 41t Doy’ Ion,
Poyl rissarvar, comtactes pous mi 780 458 6438
nvr hy 1 noyembire A
Pour un apprentissage en douceur

Sans priorités, il y a 100 priorités!

®
&’b . Planification pour les conseils
"‘ d'école

\
. TSI A
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96 COLLOQUE ANNUEL DE LA FPFA

On veut tellement que notre enfant soit aimé de tous.
On lui enseigne a respecter les autres, a partager,
a pardonner, a maitriser sa colere, a étre gentil...

Au terrain de jeux, un autre enfant lui parle méchamment?
«lgnore-le», lui dit-on... et lui, il comprend «subis en silence!»
Pourtant, I'affirmation de soi est |'une des qualités
de base chez les gens qui réussissent. Les enfants
et les adultes qui savent affirmer sainement leurs
opinions et qui sont surs d'eux, sont aussi généralement
plus appréciés et s'attirent plus facilement le respect
de leur entourage. Alors, comment lui enseigner a se
défendre contre les petits et grands agresseurs sans
qu'il ait lui-méme recours a la violence?

. I
HAwA® R

Inscriptions EXiE
~ v :-:’- A5
a partirdu %= ?:%‘!
15 octobre [EAX
‘;;;Consortium 2
provincial francophana LE FRANCO ‘!g!' ICI RADIO-CaNaDa




VENEZ CELEBRER...

SEMAINE NATIONALE DE

LIMMIGRATION
francophone

AU PROGRAMME EN ALBERTA

LANCEMENT DE LA SEMAINE ET ACTIVITE INTERCULTURELLE
i AU MARCHE FRANCOPHONE D’EDMONTON
3': 3 novembre, 12h & 170, La Cne hancopmone IMarche fisncophone!, 27 10 Mare Anne-Caboury, Ldmonion
Organisd par ke Projer Espoir-TEE | Personne-contact : Michale Tardl (mtardii@centrencnd abycs -
780468 6440) / Lanta Ben Malek (latfa besacse ca - 780 669.6004)
« Sansibilser la population & la rdalnd de la diversiné dans les écoles
Performances da jeunes chanteurs

- Lt coin du conteur | «Jhomime &1 les crocodiess, heaoire pour les enfants

- Vente ol anbkansux provenant du Maroc

- DAQUSEATION che mMets MOINens, MarDCains of fangals

PARTAGES INTERCULTURELS
Toute Ia semaine, fooy A Lo Odcuuwns, Cabwamiie- Sy, losmph-Mommai, Mo Lacom b, Maonio- Lavalibe

Crganisé par le Projet Espoin TEE | Personne-contact : Michélke Tardf (mtardif@centrencrdabca - 780468 6440) / Latifa Bon Malek fatifa baecaeca - 780.6696004)
« Sensibibsar la popufation scolalme & & rédalité de b diversité dans les dooles en

Jousant une musique ou un chant d'un pays diffénent,

Disant bonjour et bonne joumée dans diffdrentes langues,

Affichant la cane du monde et y appasant les dispeatx des pays de provenance des éiéves alnsi

Quae of autres Nformations pertinentes et IMmpoantes pour eu

CAMPAGNE D'INFORMATION JURIDIQUE
Toute 13 semaine, Mewages rvdio. | = (raron, Mhches daen (flevents rrliess gquentes ow ey rerisgianm

Organesd par ['Assoclanon des juristes dexpression frangase de fAlbena | Pecsonne-contact - ida fuze {coondinationgsefa o - 780450.2443)
« Sensibilser les immigrants & la nouvelle kol INSHMuSnt e rerwol oM des résidants Penmanents ayant Commis un aime, &t ce, sans drolt d'apeel

POT-LUCK MULTICULTUREL

G novembre, 17h 3 19h, L Ote hancophone (Locsl 1140 8627 rue Mane Anne-Gaboury, Tdmoneon
Organisé par Institut Guy-Lacambe pour ka famille 0GLF) | Personne-contact : Cynthia houla (adjointe gitesipfaatica - 78046845582)
« Permotire aux paricipants de goutes aux mets de différentes cultures et d'échanger pour Imieux se connaitne.

PORT DE TENUES TRADITIONNELLES
6 noveMbre, fcois: A Ls Udoo e Cabiiebe-fuy, kneph Mormeu. P Lacombe, Masce Lavaler

l Crganisd par e Projet Espol-TEE | Personne-contact : Michle Tardl (mtardifiscentrenord atica - 7R0 46864400 / Latils Ben Malek (lutifa batecas s - 780 660.6004)
» Sensibilser la poputation soolalre 3 s réallté de s diverdt2 dans kes écoles

RENCONTRE DU RESEAU EN IMMIGRATION FRANCOPHONE DE L'ALBERTA
7 novembre, Fh30 3 16h30, (o (ne Sarvrprame 8607 rum Marie-Annn - Camanry L dmoreon
Crganisd par IACFA | Personne-contact :ida Kamarua (samarzagadasbca - 780466 1680 « 231)
’ « Echanger sur ks approchies penmettant de rmisux Spondne sux promés expriméss par les nouvesux anivants francophonss de FAlberta
« Echanger sur ks impacts des réformes du systéme canadien dimmigration sur les communautés francophones vivant en Suation minontale

EXPOSITION DES RESSOURCES FRANCOPHONES A LA RENCONTRE D'AAISA (Alberta Assoclation of Immigrant Serving Agencies)
7 et 8 novembre, journdes enti@res, (oo M s U ST e e Calgury

Organisd par FACFA | Personne-contact  ida Kamariza (Uamarzagiacfaabica - 780466.1680 x, 221)
« Informer les agences d'accust anglophones de la prosnee sur s ressources francophones disponibiles afin qul pussent mileux onenter leurs chents francophaones.

DINER-CAUSERIE ENTRE FEMMES CANADIENNES-FRANCAISES ET FEMMES IMMIGRANTES
9 novembre, midl, (s Cxa traneaphone (oals Sapriere] MU 7 e Mare-Arme Gasonty. Linermn

Organiss par la Coalition des fermmes de MAlbenta | Perscone-contact : Fablenne BON (femmesgcoaitionfemmesabica - 7TB0AGRIZER)
+ Permeting sux parmicpantes ECHanQer pour MSL s& CoONNatie &1 3 possite volr ensemble des fagons de ofer des liens de mpprochement phus durabiles,

Pour plus d'information, contactez : Qrganisé par ey partenaires du Réseau en immigration francophone de 'Alberta (RIFA) avec lappul
Té : 7804661680 x 221 | | kamanza@acfaabca de du Secrétariat francophone de FAlberta, de Citoyenneté et imemigration Canada et de & Fédeation
des communautds francophanes et acadienne (FCFA) du Canada

A Vo A N Coalitisn Y Gov nt
a ACFA £33 (X fJera Fo—— @ETiacome= O EgEe L Canadd it




I‘ Alberia Health
B Services

Boissons santé, enfants en santé

Les enfants et les jeunes doivent boire
beauowpdehqmdespmwevmarla
deéshydratation et pour rester en sante.

Cepmdateequevotremfaﬂbo«pan
avoir un impact important sur sa santé.

Les boissons a choisir le plus souvent._..

= Eau : Offrez-en 3 votre enfant tout au
long de I3 jounée. Encouragez-e 3
apporter avec lui une bouteille d'eau
lorsqu'il participe a des jeux actifs ou des
activités sportives ainsi que sur la route.
Laver tous les jours les bouteilles dans de
I'eau savonneuse bien chaude.

+ Lait ou boisson a base de soya

enrichie : Domezdulalavoueenfam
powle&nerwqmm-enmde;amerw
wsaperaﬁndeladeraconsonmer
suffisamment de protéines, de calcium et
de vitamine D. Les enfants ont besoin de
deux tasses (500 ml) de lait par jour.

uhspu’aiﬂ% Choisissez du jus pur
a 100 % et imitez-en la quantité 3 une
demi-tasse (125 mi) par jour. Il est
pteﬁeraﬂeqselesenfmtsmmgentles
fruits plutot que d’en boire le jus.

Les jus contiennent des witamines et des

mnéraux, mais ont aussi une forte teneur
en sucre naturel. Siles enfants boivent trop
de jus, ils n‘auront peut-étre plus envie de
prendre des repas ou des collations sains.
Les boissons a choisir parfois...

« Laits aromafisés ou boissons
aromatisées a base de soya : Ces boissons
contribuent 3 1a formation des os que le lait
ou les boissons 3 base de soya, mais
contiennent également du sucre joute.

Les boissons a choisir le moins
souvent...

= Les boissons additionnées de sucre -
Samez-uusmelesboesonsasmrde
fruit comme les « boissons aromatisées », les
« cocktails de jus de fruits » et les boissons
dont le nom finit par « -ade » contiennent en
grande partie de leau et du sucre? Limiez [a
consammation des boissons riches en sucre

« Eaux de spécialité : Ces eaux contiennent
souvent du sucre Jjoute, des succedanés de
sucre ainsi que des herbes. Blles ne sont pas
recommandees pour les enfants.

Les enfants ont besoin de deux tasses
(500 mi) de kit par jour.

Pour obtenr de plus amples renseignements
sur les boissons saines, consultez le site
ww_albertahealthservices ca et cherchez

« Boissons santé, enfants en santé ».

La vaccination contre la grippe, un soin de santé de routine

La saison de la grippe vient de commencer. Il s'agt dune
particuliérement contagieuse durant les mois d'hiver. La
vaeunahmcmlelagmpedmdoncfampabedewsscmsde

maladie

santé de routine.
Voici pourquoi :

= Le vaccin antigrippal offre Ia meilleure protection contre la

grippe respiratore.

» La grippe provoque une maladie respiratoire qui peut durer de 7
3 10 jours. Elle ne cause pas |3 « grippe intestinale » ni le rhume.

¢ Les enfants et les adultes atteints d’'une affection chronique

les ans au Canada

+ La grippe est responsable de prés de 2 000 3 8 000 déces tous

= Le vaccin antigrippal est offert sous deux formes : le

vaponsateur nasa (Flumist) et une injection (Agriflu et Fluviral).

ommmmmm par conséquent,
les enfants 3gés de 2 3 17 ans ainsi que les adultes qui ont peur

des seningues devraient envisager cette forme de vaccination.

quartier,

présentent un plus grand risque de complications.

Consnlezmvesermelocddesahm:epareomah
les dates et les heures des séances de vaccination dans votre

Four obtanir de plus ampies maseignaments au sujet de ce guf pric 40k ou de fout
autre sujet gui louche x santé, consultar je ske www._sibertahsatihcarviosc ca

cidehsatthnewslettaraibertzhoalincarvioes. oa
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Prayer

In Flanders’ Fields

In Flanders Fields the poppies blow
Between the crosses, row on row,
That mark our place; and in the sky
The larks, still bravely singing, fly
Scarce heard amid the guns below.

We are the Dead. Short days ago

We lived, felt dawn, saw sunset glow,
Loved, and were loved, and now we lie
In Flanders Fields.

Take up our quarrel with the foe;

To you from failing hands we throw

The torch; be yours to hold it high.

If ye break faith with us who die

We shall not sleep, though poppies grow
In Flanders Fields.

John McCrea
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Important Dates

November 7" - 11:00 a.m. -Remembrance
Day ceremony

November 8- PD day, no school

November 11" and 12™ - Remembrance Day
and autumn holiday

November 22" - report card day

November 28" - 4pm - 7pm celebration of
learning - parents, students,

November 29'" - 9am - 12 noon - celebration of
learning - parents, students,
teachersPD day - no school

School News

Congratulations to our new
student council, elected on

October 21st.
President Joél D.
Vice-president  Olivier H.
Treasurer Samuel S.
Secretary Amélie P.
Councillors Josiane C.

Erika G.
Quentin G.
Rebecca P.

Congratulations as well to all candidates
who made it a very interesting democratic
process !

We wish a happy retirement to M. Martin and
a warm welcome to our new head custodian,
Mr. Saul Meneses.

Remembrance Day ceremony on November
7" at 11:00 a.m.. Please join us if you can.

November 28”‘, first monthly hot lunch

Our school has collected 735 books to be
donated to A la Découverte’ school library.

The families of SJA have donated dozens of
bags of winter clothing to the « Centre d’Ac-
cueil et d’Etablissement » for new Canadians.

We currently have 4 education students doing
their practicum till the end of november;

We also have 8 students from the bilingual
nursing program at U of A who are here once
a week till December.
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Healthy drinks, healthy kids

Children and youth need fiuids to pre-
vent dehydration and to stay healthy.

However, what your child drinks can
have a big impact on his or her health.

Drinks to choose most often...

= Water: Offer throughout the day. En-
courage your children to camry their
own water bottle during active play,
sports, and on the go. Wash water bot-
tles daily in hot, scapy water.

« Milk or plain fortified soy bever-
age: Send milkk in their lunch orin-
clude with breakfast or dinner to help
your child get enough protein, calcium,
and vitamin D. Kids need two cups
(500mL) of milk per day.

» 100-per cent juice: Choose 100-per
cent juice and limit juice to a halfcup

(125 mL) per day. Ideally, kids should
eat their fruit instead of drinking it.

Juice has vitamins and minerals, butis
also high in natural sugar. If kids drink

too much juice, they may not be hun-
gry for healthy meals and snacks.

Drinks to choose sometimes...

« Flavoured milks or flavoured soy
beverage: These drinks have the
same bone-building nutrients as milk
or fortified soy beverages but also
have added sugar.

Drinks to choose least often...

* Drinks with added sugar: Did you
know that fruit-lavoured beverages
such as ‘drinks’, ‘punches’, and -ades’
are made up of mostly sugar and wa-
ter? Limit drinks that are high in added
sugar. Examples of these drinks are
sugar-sweetened pop, fruit-flavoured
drinks, punches, and ice slushes.

= Specialty waters: These waters of-
ten have added sugar, sugar substi-
tutes and herbs. Specialty waters are
not recommended for kids.

For more information about healthy
drinks, please visit

Chidren should have two cups (S00mL) of
milk per dsy.

www.albertahealthservices.ca and
search for "Healthy Drinks, Healthy
Kids.”

Make influenza immunization a part of your routine

Influenza season has just begun and is very contagious in  risk for complications of influenza.

the winter months. The influenza immunization should be

part of your routine health care.
Here's why:

« The influenza shot is the best protection against respira-

tory influenza.

= Influenza causes a respiratory iliness that can last for
seven to 10 days. It does not cause the stomach flu'ora

cold.

* Children and adults with chronic conditions are at greater

year in Canada.

» Influenza can account for 2,000 to 8,000 deaths every

¢ The influenza shot is available in two forms: Nose spray

(Flumist) and injection (Agnflu and Fluviral).

* Flumist requires no needles. Children 2-17years of age

mmunizatons.

and adults afraid of needles should consider this form of

Check with your local public health unit for dates and

times of flu dlinics in your area.

For mon information about the above, Or aay ather health-rulstad fopic, pioase visit

www alberiahealihcarvioec ca

cidchoatthnews letharaibertahsalincarvioec. oa




