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Message de la direction 

 

Bonjour, chers parents, 

Nous voici déjà au dernier trimestre de l’année scolaire. Le mois d’avril annonce quelques change-

ments importants au sein de l’équipe-école. Tout d’abord, Mme Stéphanie est partie à la fin mars 

pour son congé de maternité. Mme Michelle Hébert l’a remplacée jusqu’à la fin avril, le temps que 

nous puissions embaucher celle qui assumera le poste du 28 avril jusqu’à la fin juin. Il s’agira donc 

d’Aline Dupuis-Gervais, qui complète présentement ses stages en enseignement dans la classe de 

3
e 
année de Marianne Amyotte. Nous lui souhaitons bon succès lorsqu’elle emboitera le pas avec 

les élèves de la maternelle. Votre appui et votre complicité lui serons précieux ! 

Nous souhaitons aussi une re-bienvenue à Mme Nicole Létourneau, qui reviendra à temps partiel à 

partir du mardi 22 avril prochain. Mme Létourneau enseignera les cours de musique en après-midi, 

du lundi au vendredi. Les cours de musique en avant-midi seront assurés par Mme Jo-Anne  

Brochu-Lavoie. Merci à Mme Laurianne Collins-Blais d’avoir été là pour nous en attendant le retour 

de Mme Létourneau.  

 

Je profite de l’occasion pour vous souhaiter une Semaine sainte riche en réflexion, en prière et en 

réconciliation, vous permettant un rapprochement à Jésus et un approfondissement de foi durable 

Je vous souhaite aussi de très Joyeuses Pâques, source de joie et de vie éternelles ! Que Dieu 

vous comble de ses bénédictions, à Pâques et toujours ! 

 

Adèle Amyotte 
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RAPPELS 

 

 Formulaire d’intention  

 Si ce n’est pas déjà fait, on vous invite de bien vouloir remplir le formulaire d’intention 

 pour l’année prochaine dans les plus brefs délais. Cela nous permettra de   commencer 

 notre planification pour la prochaine année scolaire.  

 

 Commande d’effets scolaires 

 Pour les familles qui le désirent, vous pouvez compléter et soumettre votre commande 

 d’effets scolaires pour l’année 2014-2015. 

 

 Soirée de promotion du fonds de dotation de la Société de parents de 

l’école SJA 

 Le jeudi 24 avril prochain, la Société de parents vous invite à une soirée d’encan,  

 de convivialité et d’information sur le fonds de dotation pour notre école. Il y aura un léger 

 goûter, un encanteur sur place et une occasion de nous engager à nouveau pour assurer une 

 richesse d’expériences pour les élèves du présent et de l’avenir à notre école.  

 

 Absence en raison de vacances  

 Veuillez prendre note de la procédure administrative suivante du Conseil scolaire:  

 Lorsque les parents retirent leur enfant de l’école pour une période prolongée (ex : un 
 voyage, une vacance, etc.), la direction d’école et les enseignants ne sont pas tenus de 
 fournir du travail, des devoirs, des exercices, des projets ou autres à l’élève pendant la  
 période d’absence, ni lors de son retour.  
 
 Merci de votre compréhension concernant cette politique. 
 

 
 Ponctualité 
 
 Un grand merci à toutes les familles qui contribuent au bon fonctionnement de l’école en   
 assurant d’arriver à l’heure lorsque vous conduisez vos enfants à l’école. Pour les familles 
 dont les retards sont fréquents, nous vous encourageons de faire le nécessaire pour arriver  
 à l’heure. Cela réduira les dérangements dans les salles de classes de vos enfants et les  
 embouteillages au secrétariat. Merci de votre gentille collaboration ! 



 

Projet de justice sociale:  

 

 La mission du père Denis Hébert au Nicaragua:  

 Nous vous remercions de tous les dons d’argent déjà reçus pour appuyer les  

 préscolaires de cette région en grand besoin. Nous continuons à accepter vos dons 

 jusqu’à la fin avril. Votre générosité est fort appréciée ! 

 

 

 

 

 

 

 

Célébrations:  

Nous vous invitons à vous joindre à nous pour le chemin de la croix le jeudi 17 avril à 13 h, 

ainsi que la célébration de la Résurrection le mardi 22 avril à 13 h également. Les 3 groupes 

de 4
e 
années travaillent depuis plusieurs semaines pour préparer ces célébrations.  

Soyez des nôtres ! 

 

 

 

 

      Coin de la pastorale scolaire 
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Les gras ne sont pas tous mauvais. Le Guide 

alimentaire canadien suggère à chacun d’inclure une 

petite quantité de « bons gras » (30-45 ml ou 2-3 

cuillères à table) dans son alimentation quotidienne. 

Ils constituent une source d’acides gras essentiels 

qui aident le corps à absorber les vitamines 

liposolubles. 

 

Quels sont les bons gras?  

 Les gras non saturés qui proviennent de plantes. 

Ces types de gras sont bons pour la santé (en 

petites quantités). Parmi les sources de bons 

gras, on peut citer : l’avocat, les noix, les graines 

et les huiles végétales comme l’huile d’olive, de 

maïs ou de canola.  

 Les oméga-3 que l’on retrouve dans des aliments 

comme les poissons gras (saumon, hareng, truite 

arc-en-ciel), les graines de lin et les noix. Essayez 

de consommer deux portions de poisson par 

semaine.  

 

Quels sont les mauvais gras?  

 Les gras saturés se trouvent dans la viande, la 

volaille et les produits laitiers. La consommation 

excessive de ces gras nuisibles à la santé 

augmente le risque de crise cardiaque et 

d’accident vasculaire cérébral. 

Essayez de limiter votre consommation 

quotidienne de gras saturés. Pour y arriver, 

choisissez le lait faible en gras ainsi que les 

substituts de lait et les viandes maigres. 

 Les gras trans se forment lorsque les huiles liquides 

se transforment en graisses solides. Ce processus 

s’appelle « hydrogénation ». Ces gras se retrouvent 

dans les aliments transformés et emballés comme 

les beignes, les biscuits et les frites. 

Bons gras, mauvais gras Parlez de tabac à vos 

Pour aider vos enfants à éviter les dépendances 

nocives, parlez-leur souvent du tabac, et ce, tout 

au long de leur développement. 

 

Lorsque vous avez l’occasion de passer du temps 

ensemble, profitez-en pour leur parler du tabac. 

En voiture, durant les repas, en marchant… ce 

sont là les meilleures occasions pour échanger. Et 

n’oubliez pas de poursuivre la conversation! En 

effet, votre première conversation ne doit pas être 

la dernière. 

 

Sachez ce qui est important pour vos enfants 

 Une belle apparence – Les personnes qui 

font usage de tabac ont les dents jaunes, plus 

de rides et mauvaise haleine.  

 Les bonnes notes – Les jeunes qui font 

usage de tabac 

obtiennent de moins 

bonnes notes à l’école. 

 La participation 

sportive – Les 

personnes qui font usage 

de tabac ont des 

difficultés respiratoires et 

de moins bons réflexes.  

 Une bonne santé – Les jeunes qui font usage 

de tabac ont davantage de problèmes de 

santé.  

 Prendre ses propres décisions – Les 

sociétés productrices de tabac courtisent les 

jeunes pour qu’ils soient dépendants pendant 

toute leur vie. 

Au nombre des 

exemples de 

bons gras, on 

trouve les noix de 

Grenoble, le 

poisson, les 

Avril 2014 

La santé des enfants 



 

 

Le service de transport veut améliorer le 
système de messages automatisés par 
téléphone qui vous avisent de retards et 
annulations d’autobus. Dès le mois d’avril 
2014, deux nouvelles options seront 

      disponibles : 
 
1. Vous remarquerez un changement sur votre afficheur téléphonique  
 (call display). Il  pourrait afficher l’un ou l’autre ou les deux lignes  
 ci-dessous : 

  Transport CSCN 
  888-882-7179 

Il est donc très important de répondre aux appels qui sont affichés ainsi afin 
de ne pas   manquer un avis de retard d’autobus. 
 

2.  Lorsque vous manquez un appel du système, vous pouvez maintenant télé-
phoner le numéro affiché pour réentendre le message envoyé.  
 
Ces améliorations seront en période d’essai pour le printemps et si tout va bien resteront en place pour la rentrée au 
mois de septembre prochain. 

Surveillez vos afficheurs (call display)! 

TRANS-

PORT 

CSCN 

Nouvel affichage/call 

      Avisez-nous maintenant pour l’autobus  
    en septembre! 

 

Nous commençons déjà à planifier les trajets des routes d’autobus pour la rentrée scolaire en  

septembre 2014. Afin d’assurer que votre enfant soit ramassé et déposé comme il se doit chaque 

jour, veuillez indiquer les changements  

nécessaires sur la feuille « transport scolaire—septembre 2014 » que l’école vous remettra.  
 

Voici les changements à nous communiquer si, pour le mois de septembre: 

 vous prévoyez déménager; OU 

 vous ne prévoyez pas utiliser le service de transport; OU 

 les coordonnées utilisées présentement pour le transport de votre (vos) enfant (s)  

  changeront (ex. changement de service de garde). 
 

Veuillez remettre la feuille indiquant les changements à l’école avant le 21 juin. Après cette date, 
les envoyer directement au service de transport au Conseil scolaire Centre-Nord au Bureau 322, 
8627, 91e Rue NO, Edmonton (Alberta)T6C 3N1. Notez que le bureau du Conseil est ouvert tout 
l’été. 
À noter:   Les demandes de changements reçues après le 26 juin seront en vigueur, au plus tôt,  
 le 22 septembre.  

 
Merci de votre collaboration! 

Service de transport  
780 468-6440 ou 1 800 248-6886 



 

   
           

 

 

                                      SOIRÉE DE RECONNAISSANCE : 4 juin 2014  

                        Période de  mise en candidature : 24 mars au 12 mai 2014*  

 

 Chers parents,  

Chaque année, le Conseil scolaire Centre-Nord organise une soirée pour honorer les élèves qui se 

sont distingués à l’extérieur de l’école (avec une équipe scolaire ou autre) en leur remettant une 

médaille honorifique et une photo professionnelle. La soirée aura lieu le mercredi 4 juin 2014 à 

l’Hôtel de Ville d’Edmonton. Les candidats retenus recevront une invitation avec les détails de la 

soirée.  

Nous reconnaitrons les élèves qui ont remporté une 1
re

, 2
e
 ou 3

e
 

place ou une distinction lors d’un évènement de grande  

envergure, provincial (ou d’une grande région), national ou  

international ou lorsqu’il s’agit d’une équipe scolaire dans une 

compétition à l’extérieur du Conseil.  

 

Cette année le formulaire de candidatures, les catégories et les  
critères seront sur notre site Web www.centrenord.ab.ca et cliquez  
sur Soirée de reconnaissance (à droite) pour plus de détails.  
 
Plus de détails auprès de Denise Lavallée, coordonnatrice des  
communications, à dlavallee@centrenord.ab.ca  ou au  
780 468-6440/1 800 248-6886.  
 
 
 
 
  
 

 
 
 Les candidatures pour des distinctions obtenues entre le 13 mai et le 4 juin 2014 seront  
 acceptées, mais les noms ne pourront pas nécessairement figurer dans le programme officiel. 
 Les distinctions obtenues entre ces dates peuvent aussi être soumises en 2015.  
 



 

   
           

 

 



 

   
           

 

 



 

 

 



 

 





 

 
 

 

Garderie Francophone en milieu 

familial dans le N.E de la ville 

d'Edmonton 

Places disponible !  

Heures d'ouverture: Lundi au vendredi de 7h30 à 17h30 

Frais de garde: 45 $ par jours pour la garde à plein temps et 

860 $ par mois pour la garde à temps plein. 

 

Collations santé inclus, expérience de travail en garderie, 

environnement sain, thème mensuel et horaire routinière... 

plus encore ! 

Pour plus d'information:  

780-266-3885 

atout.petitspas@outlook.com 



 

 

       

 Un nouveau programme de lecture (en français) à Edmonton Public Library   

  C'est très semblable au YRCA (Young Reader's Choice Awards) 

 

 

 

 

Sur le site www.epl.ca/bataille, vous  trouverez tous les livres disponibles d’ici le 24 mars. 

Les enfants peuvent lire autant de livres  desirés et ensuite voter pour leur livre préféré  

sur le site indiqué. Un gagnant sera annoncé durant  la célébration à la bibliothèque  

d’ Idylwylde  (8310 - 88 Avenue) le  vendredi 6 juin à 18 h.  Le but est  de renforcir  l’amour 

de la lecture et  il y en a pour tous les gouts. Vous pouvez envoyer vos questions à:  

francais@epl.ca  

 

 
WENDY GRONNESTAD-DAMUR 
COMMUNITY LIBRARIAN 
IDYLWYLDE BRANCH 
8310-88 AVE 
EDMONTON, ALBERTA, CANADA T6C 1L1 
T: 780.496.1808 F: 780.496.7092 
wgronnestad-damur@epl.ca 

 

 

Ceci est une première en français pour EPL  

donc, il serait très avantageux pour nous de soutenir leur programmation 
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Message from the principal 

 

Dear parents, 

This month is the beginning of the last trimester of the school year as well as a new 

beginning for a few members of our staff. 

 

Since Mme Stéphanie’s replacement was not available before the end of April, Mme 

Michelle accepted to step in for a few weeks after the spring break. Beginning  

Monday, April 28th, Mme Aline Dupuis-Gervais will be the new kindergarten teacher, 

and will finish the school year with our students. Your kindness, cooperation and  

support will be very much appreciated to ensure a successful year end. 

 

There will be another new beginning for our music teacher, Mme Nicole Létourneau. 

She will be returning part-time as of Tuesday, April 22nd, in the afternoons only. Mme 

Jo-Anne Brochu-Lavoie will teach the morning classes. I thank Mme Laurianne Col-

lins-Blais for helping us out while waiting for Mme Létourneau’s return. 

 

I wish you all a blessed and joyous Holy Week filled with prayer and reconciliation. I 

also wish you a very Happy Easter, source of eternal life and joy ! May you enjoy all 

of God’s blessings ! 

 

Adèle Amyotte 
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Check your call display! 

The transportation service wants to improve the automated telephone message  

system that notifies you of bus delays and cancellations. Beginning in April 
2014, two new options will be available: 
 
1.   You will notice a change on your call display. It may display either one or    

both of  the two following callers:  
   Transport CSCN 

      888-882-7179 
 
  Therefore, it is very important to answer the calls that are displayed this  

way to  avoid missing a bus delay notification. 
 
2. If you do miss a call from the system, you can now call the number  
  displayed to  hear the message again.  
 
These improvements will be implemented on a trial basis for the spring and, if 
all goes well, will remain in place for the new school year next September. 

TRANS-

PORT 

CSCN 

New call display 

 

Notify us now for the bus in September! 

 

We are already starting to plan the bus routes for the new school year  

in september 2014. In order to ensure that your child is picked up and 

dropped off where he or she is should be everyday, please indicate any 

           necessary changes on the « Transport scolaire—septembre 2014 »  

                                            sheet you will receive from the school.  

Here are the changes you must notify us about if, in September: 

 you plan on moving; OR 

 you do not intend to use the transportation service; OR 

 the contact information currently used for your child’s (children’s) transportation will change 

(e.g.:change in daycare). 

Please return the sheet with the changes to the school before June 21
st

. After this date, send it  
directly to the Conseil scolaire Centre-Nord’s transportation service at Suite 322, 8627, 91st Street N.W,  
Edmonton (Alberta)T6C 3N1. Please note that the School Board office is open all summer.  
 

Note:  Requests for changes made after June 26th will take effect, at the very earliest,  
  on September 22nd.  

 
                        Thank you for your cooperation! 

                  Transportation Service 
                       780 468-6440 or 1 800 248-6886 



 

 SOIRÉE DE RECONNAISSANCE (AWARDS NIGHT) : 

June 4, 2014 

      Nomination period : March 24 to May 12, 2014*  
 

 Dear parents/guardians,  

 

Each year, our school board organizes an evening to honor students who have distinguished 

themselves outside their school (or with a school team) by presenting them with a medal and photo 

at a ceremony at Edmonton’s City Hall. This year's event will be held on Wednesday, June 4, 2014. 

Chosen candidates will receive an invitation with details on this awards night.  

We will honor students who attained 1
st

, 2
nd

 or 3
rd

 place or an award in a large-scale, provincial 

(or greater region), national or international event or with a school team in a competition that 

includes other school boards.  

 

 

 

This year, the nomination form, categories and criteria will be 
posted by April 10th on our website at www.centrenord.ab.ca  
and available by clicking on Soirée de reconnaissance on our 
homepage.  
 
You can also contact Denise Lavallée, Communications coordi- 
nator at Conseil scolaire Centre-Nord, for more information at  
dlavallee@centrenord.ab.ca or 780-468-6440/1-800-248-6886.  
 
 
 

 

 

 

 

* Nominations for awards obtained between May 13 and June 3, 2014 will be accepted, but the 

names will not appear in the official program. Nominations within those dates can also be submitted 

in 2015.  

 

 

 



 

        

         New Reading in French Program at Edmonton Public Library.      

   Similar to au YRCA (Young reader's choice awards) 

 

 

 

 

 

 

The web page is at www.epl.ca/bataille and has all of the books on it. It’s still under construc-

tion but will be complete by March 24. Students can read as many books as they like, and 

then vote for their favourite (the link to vote will be on the web page). We will announce the 

winner at a celebration at the Idylwylde branch (8310 88 avenue) on Friday June 6 at 6 p.m. 

We normally have our teen lounge night then, which is why it is advertised as open to ages 

10-17. As our goal is to introduce or reinforce the love of reading, we tried to include some-

thing for everyone in our book list, so there is girl appeal, boy appeal, graphic novels, non-

fiction, vampires, detectives, electrical engineers, superheroes, secret agents, dragons,  

ordinary girls, time and space travel, etc. We will be visiting only 3 schools to promote the  

program as it is a pilot, but any students who would like to participate are welcome to read 

the books, vote and attend the party. Any questions can be sent to francais@epl.ca or to me. 

 

 

 
WENDY GRONNESTAD-DAMUR 
COMMUNITY LIBRARIAN 
IDYLWYLDE BRANCH 
8310-88 AVE 
EDMONTON, ALBERTA, CANADA T6C 1L1 
T: 780.496.1808 F: 780.496.7092 
wgronnestad-damur@epl.ca  
 
 

 

 

 

 

This is a first for EPL so it would be great to support this program  

https://courriel.centrenord.ab.ca/owa/redir.aspx?C=b843e52ee0f04a79ac9b56f314880372&URL=http%3a%2f%2fwww.epl.ca%2fbataille
https://courriel.centrenord.ab.ca/owa/redir.aspx?C=b843e52ee0f04a79ac9b56f314880372&URL=mailto%3afrancais%40epl.ca
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=9igNHW2wkyYEoM&tbnid=BTztuDBGZOe9JM:&ved=0CAYQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.epl.ca%2F&ei=MXcoU7XeI5L1oATKxoDgCQ&bvm=bv.62922401,d.cGU&psig=AFQjCNHwa34yb4LABuvyElvyXmcYD
https://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&docid=9igNHW2wkyYEoM&tbnid=BTztuDBGZOe9JM:&ved=0CAYQjRw&url=https%3A%2F%2Fwww.epl.ca%2Filoveepl&ei=T3coU4ePOcSCogSix4KYCQ&bvm=bv.62922401,d.cGU&psig=AFQjCNHwa34yb4LABuvyElvyXmcYDbtzaw
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Not all fats are unhealthy— Canada’s Food 

Guide suggests that everyone include a small 

amount (30-45 mL or 2-3 tablespoons) of 

―healthy fats‖ in their diet everyday. 

These supply essential fatty acids and help our 

bodies absorb fat soluble vitamins. 

 

What are healthy fats?   

 Unsaturated fats that come from plants. 

These types of fats are good for you (in 

small amounts). Examples of these include: 

avocado, nuts, seeds, and vegetable oils 

such as olive, corn or canola. 

 Omega-3 fats found in foods such as fatty 

fish (salmon, herring, rainbow trout), flax 

seeds and walnuts. Try to have two servings 

of fish each week. 

 

What are unhealthy fats?  

 Saturated fats are found in meat, poultry 

and products made from milk. Eating too 

much of this less healthy fat may increase 

the risk of heart attack and stroke.  

Try to limit the amount of saturated fats you 

eat each day.  Some ways to do this include 

choosing lower fat milk and milk alternatives 

and lean meat.  

 Trans fats are made when liquid oil is turned 

into solid fat. This process is called 

―hydrogenation‖.  These fats are found in 

processed and packaged foods such as 

donuts, cookies and French fries.  

Choose healthy fats  Talking to your kids 

You can help your child avoid an unhealthy 

addiction by talking about tobacco many 

times throughout your child’s developing 

years.  

 

Whenever you have time together, you can 

talk about tobacco. Some of the best times 

to talk might be in the car, during meals, or 

during a walk. And remember to keep 

talking! Your first conversation shouldn’t be 

your last. 

 

Know what matters to your child 

 Looking attractive – People who use 

tobacco have yellow teeth, more wrinkles 

and bad breath. 

 Grade in school – 

Young people who 

use tobacco have 

lower grades in 

school. 

 Playing sports – 

People who use 

tobacco have 

trouble breathing and slower reflexes. 

 Being healthy – Young people who use 

tobacco have more health problems. 

 Making own decisions – Tobacco 

companies go after young people to get 

them addicted for life. 

Some examples 

of healthy fats 

include walnuts, 

fish, vegetable 

oils and 



 

 

 


