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Message de la direction

Bonjour, chers parents !

Tout d’abord j’en profite pour vous souhaiter une bonne et heureuse année, et la santé, tout au long
de 2015 ! J'espére aussi que vous avez pu profiter du congé de Noél pour faire le plein d’énergie et
pour féter avec vos proches !

Je tiens a vous remercier d’étre venus en si grands nombres aux soirées de Noél les 16 et 17 dé-
cembre derniers. Nous espérons que notre nouvelle tradition ait été une belle expérience pour vous
et vos enfants. Pour une premiére expérience, jose croire que ce fut bien réussi. Si vous avez des
commentaires ou suggestions pour I'an prochain, il me fera plaisir de les recevoir.

Ski et patinage: Les 4 prochains lundis, il y aura du ski et/ou du patinage pour les éléves. Etant
donné qu’il s’agit d’activités d’école, tous les éléves se rendront soit a la pente de ski ou a I'aréna,
car tous les enseignants et aides-éleves y seront aussi. Si votre enfant ne participe pas a I'activité
proposeée, il ou elle pourra faire de la lecture ou du travail sous la supervision de son enseignant.e.
ou autre membre du personnel.

Avis d’absence prolongée: Un rappel que si votre enfant sera absent de I'école pour une durée
prolongée, les titulaires et le secrétariat doivent étre avisés des dates des absences prévues. Ceci
nous évitera de faire inutilement des appels quotidiens, et nous saurons de ne pas nous inquiéter
pour I'assiduité de I'enfant. Merci a vous qui le faites déja, votre collaboration est bien appréciée.

Sondage du ministére: D’ici quelques semaines, nous (éléves, enseignants, parents) auront a
compléter un sondage de satisfaction venant du ministére de I'’éducation. Le tout se fera en ligne.
Restez aux aguets pour de plus amples informations a venir.

St-Vincent-de-Paul: La paroisse St-Thomas d’Aquin a mis sur pied une ceuvre charitable pour ai-
der aux membres de notre communauté dans le besoin. Nous avons placé une grosse boite au bu-
reau pour accepter vos dons de vétements ou autres objets pour la maison qui sont propres et utili-
sables. Merci a I'avance de votre générosité habituelle.

Bien a vous,

Adéle Amyotte
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Retour sur le mois de décembre- Soirées de Noél/Liturgie de Noél

Une nouvelle tradition a vu le jour les 16 et 17 décembre derniers. Nous avons choisi de féter la venue
de Jésus en communauté, en fétant, en partageant la joie de Noél en grande famille. Le point fort des
soirées fut la procession vers « Bethléem » pour chanter ensemble en adorant la créche vivante. Et,
pour clore la semaine, le vendredi 19 décembre, lors de la liturgie de Noél, I’homélie du pére Daniel
Tshimbalanga a été le point saillant de notre célébration. Par ces activités et ces témoignages, nous
espérons avoir contribué a un sentiment de paix, d’amour et de joie qui a pu vous animer pendant tout
le temps des fétes ! Merci a tous qui ont contribué au succés de ces évéenements.




La classique hivernale

Depuis 2 ans, les écoles La Mission et Citadelle participent a une classique hivernale a St-Albert
pour mettre en valeur leurs programmes respectifs de hockey. Le 17 décembre dernier, les Che-
valiers de SJA en ont fait partie pour la premiere fois | Nos hockeyeurs et hockeyeuses se sont
donnés a coeur joie pour tres bien représenter notre école tout en s’"amusant. En cliquant sur le
lien suivant, vous aurez le reportage du Radio-Canada de la partie.
http://ici.radio-canada.ca/emissions/telejournal alberta/2014-2015/Reportage.asp?

idDoc=358539 . Merci a M. Luc, I'’enseignant entraineur des Chevaliers, ainsi qu’aux organisa-

teurs du tournoi des écoles de La Mission et de Citadelle.

Activités en janvier

Ski : A partir de cette année, tous les éléves de la 3e a la 6e année pourront participer
aux trois journées de ski prévues les 12 et 26 janvier et le 2 février a la pente de
Sunridge. Nous espérons que cette nouveauté fera plaisir a tous !

Patinage: Les éléves de la maternelle a la 2e année feront du patinage a I’aréna Kenilworth a
coté de I'école les 12, 19 et 26 janvier ainsi que le 2 février. Veuillez svp noter
I’heure exacte du départ pour le groupe d’age de votre enfant tel qu’indiqué sur la
feuille d’information envoyée a la maison.


http://ici.radio-canada.ca/emissions/telejournal_alberta/2014-2015/Reportage.asp?idDoc=358539
http://ici.radio-canada.ca/emissions/telejournal_alberta/2014-2015/Reportage.asp?idDoc=358539
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Les enfants et le stress — ce que peuvent faire les parents

Pour les enfants, [a vie peut devenir trés exigeants avec le travail scolaire, les - .

problémes familiaux, les amis, les activités parascolaires et les responsabiliiéza @ p " P
la maison. Les enfants peuvent donc commencer a ressentir du stress et de / ' |
[angoizze sans savoir quelles en sont les causes ni comment les gérer. ~

Les enfants ont de la difficulté a nommer les emotions qu'ils ressentent. Souvent,
ilz ne se rendent pas compie gue les sympidmes physiques qu'ils ressentent
peuvent étre liés au stress. Les enfants nont pas assez d'expénence pour
reconnaitre les impacts du stress sur leur wie. Comme parent, vous pouvez aider
votre enfant 4 comprendre et reconnaitre le stress. Yoici les signes courants de
sirezs néfastes pour lez enfants - manque dappétt, suralimentation, problémes
de sommeil, maux de téte ou de venire fréguents (méme =i le médecinn’a
diagnostiqué aucun probléme physique), irrtabilité, débordements émotionnels,
inquietude excessive, aniste lors du départ des parents et pleurs.

i

Il et important de remarguer les changements de comportement de votre enfant et de les décrire pour ouvrr le dialogue avec voire enfant (p. ax,
 Jai remargué que fu n'es plus aussi enthousiaste d'aller & MEcole. [Donmez wn exemple concret : Hier & fon refour 3 la maison, fu as (ance des
fvres et avaif lair faché. Ce mafin fu m’as dit ne pas vowloir aller 3 'école. Esf-ce quil y a quelgue chose qui ne va pas?] »). Cela montre 3 votre
enfant que vous vous préoccupez de lui et que vous [appuyez. Demandez-lui comment il e sent et écoutez-le afin d'instaurer la confiance. Aidez-le
& mettre un nom sur ses émotions (p. ex., je suis fache, je suis tiste, ['ai faim) et déterminez ce qui pourrait causer son siress.

Wous pouvez aider voire enfant 3 réduire son niveau de siress de plusieurs fagons, par exemple :
* [Encouragez-le activement 4 prendre du temps pour lui-méme, a étre physiquement actif, 3 écouter de la musique, 3 lire des Ivees, 8
passer du temps avec les membres de za famille et ses amis, & dormir suffisamment, 3 avoir du plaisir et & respirer profondément.

* Montrez I'exemple en adoptant des habiletés ' adaptation saines : prendre des respirations profondes lors des situafions stressantes,
manger zainement, dormir sufficamment et chercher a obtenir de 'aide lorzque le besoin ce fait sentir.

Le saviez-vous?

Etre actif physiquement tous les jours peut aider votre enfant -

» ameliorer sa concentration * ameliorer les habiletés des mouvements fondamentaux
* ameliorer son comportement = dormir mieux et avoir plus d'énergie

= gvoir de meilleurs resultats scolaires = |ytier contre les infections et les maladies

» developper une bonne estime de soi =  améliorer sa santé physigue et mentale

s renforcer le sentiment J'appartenance & Mécole s  mainienir des o, un coeur, des muscles et un corps

En zanteé

Pour obtenir des idees amusantes pour rester actf, cosultez les sites sunvants :

*  hitp./fwwe parficipaction. com/frliget-moving/tips/
»  httpeiactveforfe.com/ffr

Powr cbienir une version elecironigue de ce bulletin, consultez www albertahealthsenvices calcsh.asp
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ALBERTA-NORD

INVITATION

ATELIER : ©° BUDGET FAMILIAL ET PRESSION DE LA CONSOMMATION ™

Le Centre d'accueil et d'établissement du Nord de I’Alberta vous invite a
participer a son atelier intitulé :

BUDGET FAMILIAL ET PRESSION DE LA CONSOMMATION

Quand : Samedi 10 janvier 2015
Heure : De 11h00 a 13h00
Lieu : Au Centre d’accueil - salle 108A

Animé par Mlle Cynthia Ivoula, directrice adjointe a l'institut Guy Lacombe
de la famille, cet atelier est une excellente occasion pour:

Apprendre a élaborer un budget familial,

Découvrir des stratégies utiles pour faire face a la pression de
consommation,

Et obtenir gratuitement une grille budgétaire.

Pour de plus amples informations, appelez au 780-669-6004.

Bienvenue a tous !
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commkuni ONIVA!

UNE EMISSION TOUJOURS AUSSI BRANCHEE!

Edmanton, le 7 janvier 2015 — La série jeunsesse OHIVA! est de retour Produite entiérement dans MJuest, la
nouvelle saison comporte 18 épisodes inédits de 20 minutes sur des sujets qui touchent les jeunes. Préis, pas
préts, on vous attend dés le 11 janvier sur IC] Radio-Canada Tela.

Les segments d'émission proviennent des provinces de 'Ouest et de 'Ontario. Du 11 janvier au 28 awril 2015,
les jeunes et les moins jeunes pouront redecouvrir ONIVA! les dimanches 3 8 h 20 (en redifusion le samedi

suivant 3 11 k) sur ICI Radio-Canada Télé ou les revoir sur jgi radic-canada caftele’oniva/2014- 2015/

Des visages déja connus!

Forts de leur expérience et de leur complicité, Olivier Mercure et Mae Anderson se partageront I'animation. Vous
pourrez decouvrr les bons plats du Chef Bouffe TV Henr Davoine, gqui, cette année encore, vous en metira
plein la vue !

OMIVA! fait place aux talents et prépare la reléve

OMIVA! permetira 4 14 adolescents de 'Duest de 12 3 17 ans de s'exprimer a la telé et de démontrer leur sens
joumalistigus, ol dix d'entre eux seront reporiers juniors tandis que quatre seront vidéoblogueurs.

Soutien au volet pedagogique
OMIVA! fait partie du volet pedagogigue des écoles canadiennes depuis un peu plus de 10 ans. En plus de
stimuler I'apprentissage des eléves, la série permet aux enseignants de faire interagir les préadolescents sur

une differente thématique a chague semaine. Les professeurs sont encourages a €lécharger gratuitement le
guide pédagogique de OMIVA! sur : http:liciradio-canada.caitele/Oniva/2014-2015Zone-Des-Profs

Un nouveau site Web OMNIVAL - ! @insi gqu'une page Facebook

bitp-fterang facebook com/OM Y AL u::::umple-tent les qutils |:||5|::u:-n||::-le5 aux enseignants de pariout au pays.

Un espace pour nous tous est la strategie de CBC/Radio-Canada pour transformer ke difuseur public 2t lui permettre de
remplr son mandat auprés des Canadiens, maintenant et pour les genérations 3 venir. Jusquen 2020, la Societé
augmentsra ses investissements dans |a t2lévision aux heurss de grande écoute =t continuera de créer des émissions de
radio d'une trés grande gualité tout en favorisant ke développement des plateformes ef contenus numériques et mobiles.

-30-
Powr information :

‘Yolaine Dupont Marie-France Gusmetis

Chef des communications régionales Realisatrice-coordonnatrice QNN AL
Alberta, Colombie-Britannique et Yukon TED 4683-7770

730 488-7EER
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Nowvelle garderie francophone en miliew familial

Située danz Larrondissement Averawore, L8 garderie La Petite =eléve offre & wvobre
ginfamt de 0 3 & mns, Wi envirorandingint dane -LEqu.e'. il PO zépamouir sglow ses talewmks gh
S0 personanalite L'apprentissage se {fait sous forme de jeux et activitds afin dexplover les
habiletés de Lenfrnt et est appuyé par v progranune développéd selow L'oe de Lanfant et son
nivedw de développernent, )

DLAF LS,

- v FERAS ALnal que 2 collations somk Foreradls pensdoet La |
e repa: -|7-! I ﬁb—":", ! LD- LOMES SO _rl:-'-r"L LS '_nilr e gt .‘Ju! - ~
= ke sortle mensieelle est dgalemgnt préviue pour tows Les endonts de la qoavderie afin

s approfondir Les thénees vias lovs sles semanines précédentes et remdorelr motre soctabilitd
rBmctn de trols enfante Agéc respectivenient de 8, 7 et 5 awns, |e poursuls présentengnt

il formation déducatrice & La petite enfance auw Collioe Lakeland (en frmngaic). Contactez-

Mol powr pls dbnformations eb/ou powr e visite de la garderie.

A plaisiv Dfa_i:;uté'r' et d'apprenore mvee ves tput-petite.

rAnLe Silvic @

i Vos enfants seraient-ils Intéressés a suivre des cours de musique en francais?

i Nous devons libérer deux places a17h30 qu'occupaient nos enfants dans I’horaire du
- jeudi a Kidsnotes Music (6801-104 Street). Nous voudrions offrir ces places a une fa-
" mille de I'école. |
I
!Si intéressés, veuillez communiquer avec Claude au 780-482-4097. Merci! |




FESTIVAL BYSANTIN D'HIVER

10 et 11 Janvier, 2015
Entre La 90e Rue - Et La 94e Rue

sur la 118e Avenue
DANSE » MUMMERS » THEATRE
Retour des ARTISANAT » REPAS ETHNOCULTURELS
W ol o y ! PATINAGE » MUSIQUE. % HOCKEY DE RUE
G A2 NEIGE + SCULPTURES DEGLACE ¥ JEUX
(v)
N % DeepFreezeFest.ca 4
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dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi
1 2 3
Bonne et #&W@W Uinée!!

4 5 jourd| 6 jour5| 7 jour1| 8 jour2 | 9 jour3 | 10
Réunion Conseil Réunion Société Telus World of Sc. Ge
d’école 18 h 30 des parents 19 h Bennett Centre 5¢

11 12 jourd| 13 jour5] 14 jour1| 15 jour 2 | 16 jour3 | 17

Patinage M-2e %%z_
9h a12h
Ski 3e-6e
18 20 jour5| 21 jour 1| 22 jour2 | 23 jour3 | 24
PatmageM -2e
9h a12h
25 26 jour 4| 27 jour5| 28 jour1| 29 jour 2 31
. Journée theme: RS
Patinage M-2e Tournoi de Kinball
9h 4 12h % tuque et foulard J:::::eee noa
Skide-be Diner chaud & pédagogique

Dates a retenir

2 feVrier..cccvviiiiiiiiiiie journée de ski 3e-6e

28 (517 o 1S3 OO UPPR patinage Maternelle a la 2e année
4 feVIieT. oo it réunion du Conseil d’école
Sfévrier....cccovviiiiiiiiiiiiinnn.. réunion de la Société des parents
S-6 février.....ccooviiiiiiiiiiiiiin. congres des enseignants

16 février.....cocovviviiiiiinnnnn, congé de la Famille

18 février.....covvviviniiiiiiininne, excursion au Centre Bennett 4L

IR (537 9 1<) S excursion au Centre Bennett 4B et 4D
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Principal’s message

Dear parents,

Firstly, | would like to wish you all health and happiness throughout the New Year. | hope the Christ-
mas and holiday season allowed you to rest and enjoy time with loved ones.

| would also like to thank you for attending the family Christmas evenings in such large numbers on
December 16th and 17th. We hope that the new tradition was an enjoyable experience for you and
your family. We think it went well, given that it was new for everyone. If you have any comments or
suggestions for next year, | would love for you to share them with me.

Skiing and skating: For the next 4 Mondays, there will be skiing and/or skating for the students.
Because these are school activities and that all teachers and teacher’s aides will be at these events,
all students must follow their classes to the ski hill or the arena. If your child will not be participating
in the activity, he or she may read or do schoolwork under the supervision of their teacher or other
school staff present.

Prolonged absences: Just a reminder to advise the teacher and administrative assistants at school
if your child will be absent for a prolonged period of time. This will eliminate the need for us to make
daily calls and prevent us from worrying about the child’s attendance. Thank you to all who are al-
ready doing this, we greatly appreciate your kind collaboration.

Survey from AE: In the following weeks, we (students, teachers and parents) will be receiving a
survey to complete online from the ministry of education. Further details will be forthcoming.

St-Vincent-de-Paul: St-Thomas-d’Aquin Parish has established this charitable organization to help
those in our community who are in need. We have placed a large box in the office to accept dona-
tions of clothing and household items which are clean and reusable. Thank you in advance for your
generosity.

Warmest regards,

Adéle Amyotte
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Music classes:

Our children are stopping their French music lessons at Kidnotes Music
this month. We hope to offer these times to a family from the school.
Lessons are scheduled Thursdays at 5:30 p.m. at its Southside location
(6801-104 Street).

If interested, please call Claude at 780-482-4097. Thank you!
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Children and Stress — What Parents Can Do

For children, life can become overwhelming with school work, family

isgues, friendships, extra-curricular activities, and home R " '||
responsibilities. As a result, children may start feeling stressed without ’ i ol I
recognizing or knowing how to cope. & = -

Children have a hard time naming the emotions they are feeling.
Often, they do not realize their physical symptoms can be related to
gtress_ Children haven't had enough experience fo recognize how
stress impacts their lives. As a parent you can help your child to leam
what stress is and how to recognize signs of stress. Common signs of
unhealthy stress for children include: eating too little, overeating, sleep
problems, frequent complaints of headaches and stomach aches
{even though a doctor has said they are physically healthy), irmitability,
emotional outbursts, excessive worry, fear of leaving parents, and

crying. - " i w

.

Moticing changes in your childs behaviours and describing them is important in opening up conversations between parents and
children [e.g., | notice you are not as excifed about going to school as you used fo be. (Provide a specific example: Yesterday
when you came home you threw your book and looked mad and this morning you said you didnt want to go fo school. Has
something upsef you?]]. This shows your care and support. Ask your children how they feel and listen to their feelings to build
trust. Help them name their emotfions (e.g9., mad, sad, hungry, angry) and identify what may be causing their stress.

There are many ways you can help your child reduce stress. For example:

* Teach and encourage them fo take time for themselves, be physically active, listen fo music, read books, spend time
with family and friends, get plenty of sleep, have fun, and breathe deeply.

*  Model healthy coping skills by: taking deep breaths when dealing with stressful situations, eating healthy, getting plenty
of sleep and seeking extra support when needed.

Did You Know?
Being physically active every day can help children:

increase focus and concentration

show improved behaviour

perform better academically

develop seli-esteem

have a stronger sense of school connectedness

improve fundamental movement skills

sleep better and have more energy

fight off sickness and disease

improve physical and mental health

build healthy bones, hearts, muscles, and selves

For fun ideas on how to stay active visit:
=  http:iwww . paricipaction.com/get-movingtips/
+ http:Nactiveforlife.com/

Tao find an electronic copy of this newsletter, visit: wena.albertahealthservices.calcsh.asp



