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Message de la direction

Bonjour, chers parents,

Voila que 10% de notre année scolaire est déja passée lorsque nous entamons le mois d’octobre ! En com-
mengant avec la journée des 6e le vendredi 2 octobre, suivi de la semaine de la lecture du 5 au 16 octobre,
en passant par les photos le mercredi 7 et la liturgie le mercredi 14, il est clair que la vie scolaire bat son
plein a Sainte-Jeanne-d’Arc ! Les petits de la maternelle ont pris |a routine et les grands de 6e se préparent a
des élections du conseil étudiant. La chorale a commenceé ses pratiques les mardis matins et le programme
de sports-étude se déroule bien aussi. Voila que quelques aspects de notre vie scolaire bien remplie !

Installation des classes mobiles : En anticipation du déplacement des anciennes classes mobiles, une
grande clbéture entoure maintenant ces édifices, ce qui rend I'entrée des maternelles et des 1res années inu-
tilisable. Ces éléves doivent maintenant sortir et entrer par la porte extérieure du gymnase et utiliser des éta-
géres temporaires pour leurs souliers. Nous espérons que la construction soit terminée d'ici la fin novembre.
Pour I'instant, 'adaptation au nouveau fonctionnement se fait assez bien, grace a la collaboration des adultes
et des éléves concernés,

Félicitations aux élus de la Société de parents et du Conseil d’école ! Le 17 septembre dernier, les per-
sonnes suivantes ont été élues:

Société de parents: Maria Vigneault, présidente; Mathy Mulumba, vice-présidente; Marie-Eve
Chiasson, trésoriére; Katherine Porta, secrétaire, Denise Genest, Ibrahime Moissi Mbapanza, Marcel
Appaou, Carmen Boucher, Micheline Tamukiuri, Aimée Mpilidi, Nadia Watson, conseillers et conseil
leres. Mme Renée Veraart y représentera le personnel de I'école.

Conseil d’école: Pierre Asselin, président, Marie-Josée Duguay, vice-présidente, Héléne Cuddihy,
secrétaire, Renée Gauvreault, Noémie Valois, France Laurin, conseilléres, et Ibrahime Moissi Mbapan-
za, conseiller. Mme Kathleen Stevens y représentera le personnel enseignant.

Bravo et merci a tous ces élus. Votre engagement est fort apprécié !

Besoin urgent de bénévoles pour le casino : Merci a ceux et celles qui se sont déja portés volontaire pour
nous aider au casino les 16 et 17 octobre prochains. Il reste cependant encore quelques postes a combler.
Venez vous joindre a I'équipe car tous les enfants de I'école en profitent !

Merci a 'avance de donner de votre temps. Cela assurera qu’on ne perde pas notre place pour un prochain
casino!

Je profite de I'occasion pour vous souhaiter une bonne féte de I’Action de grace !
Adéle Amyotte,

Directrice
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PARTENARIATS AVEC LA COMMUNAUTE

Stagiaires en infirmerie:

Depuis le 17 septembre, jusqu’en décembre, nous accueillerons 7 stagieres inscrits au programme bi-
lingue en infirmerie de I'Université de I’Alberta. Une fois par semaine, ces étudiants sont dans les
classes de Stéphanie Turcotte, Sylvie Beaulieu, Suzanne Bouchard et Guylaine Gosselin respectivement
et profitent d’un milieu francophone dans lequel ils évoluent en tant que professionnel éventuel en
santé. lls sont supervisés par Mme Michelle Gagnon, RN lors de leurs journées a I'école.

Stagiéere du CSJ:

Mme Diane Roy accueille une stagiaire du CSJ qui a participé a la rentrée scolaire et sera de retour

dans sa classe bientot pour compléter le stage.

Ateliers de Musica :

Pendant deux samedis en septembre, Mmes Rachel Jean et Joanne Lamoureux ont offert deux ateliers
aux enseignants de musique du CSCN dans la salle de musique de notre école. Merci a Mme Nicole

Létourneau d’en avoir facilité le déroulement chez nous !

Pour le cours EDU M 343 Littératie de maternelle a 3°année ; responsable Dre Martine Pellerin:

Merci a Mmes Guylaine Nolet et Stéphanie Turcotte qui accueilleront des étudiants en pédagogie du
21 octobre 2 décembre prochains. Il nous fait toujours plaisir de contribuer a I'apprentissage de nos

futurs collegues !
CAE: Collecte de manteaux d’hiver:

En préparation a la semaine nationale de I'immigration francophone du ler au 7 novembre prochais, le
Centre d’accueil et d’établissement organisera une journée d’activités a la Cité francophone le samedi
31 octobre prochain. L'une d’elle sera un atelier de sensibilisation aupres des nouveaux-arrivants qui
envisagent leur premier hiver albertain, quant a I’habillement nécessaire pour se protéger du froid.
Pour appuyer leurs efforts, nous ferons une collecte de manteaux d’hiver a leur remettre. Donc si
vous avez des manteaux d’enfants ou d’adultes, en bon état et propres, veuillez s’il vous plait les
déposer soit a I’école ou au bureau du Centre d’accueil, le 108, a la Cité francophone. Merci a

I’avance de votre générosité !

Les cours de karaté :

le Sensei André Beauregard est presque devenu une institution dans nos écoles francophones et c’est
toujours un grand plaisir de I'accueillir les mercredis apres I’école pour ses cours de karaté. C'est vrai

ment un atout pour les éléves et pour I’école en général.



Activités a I’école

Cueillette de dons de nourriture non-périssable

Lors de notre liturgie de I’Action de grace le 14 octobre prochain, nous accepterons
des dons de nourriture non-périssable pour la banque alimentaire d’Edmonton. Vous
pourrez déposer vos dons dans une boite réservée a cet effet placée a I'entrée de
I'école ou I'envoyer avec votre enfant dans son sac a dos. Nous vous remercions a
I'avance de votre grande générosité !

Marche Terry Fox

Le 30 septembre, tous les éléves et le personnel de I'école sont sortis au grand soleil
pour rendre hommage au héro canadien Terry Fox. Pendant les deux semaines précé-
dant la marche, les éleves ont appris au sujet de ce jeune homme courageux dans leur
classes. En faisant la marche, les éléves pouvaient s’arréter et lire des faits intéres-
sants au sujet de Terry Fox. Les éléves ont aussi participé a un tirage et nous aperce-
vons a la photo les 3 gagnants de T-shirts de Terry Fox: Zakari B., Landry K. et ?. Un
grand merci a Mme Kathleen Stevens d’avoir coordonné cet événement !

Journée pommes

On peut les étudier, on peut en discuter, mais le meilleur c’est de les déguster ! Voila que
gu’ont constaté les éléves de 1re année de Mme Bouchard lors de leur journée de
pommes. En passant d’une station a 'autre, et a 'aide de parents bénévoles, les éléves
ont pu gouter la différence entre les pommes vertes, les rouges et les jaunes, faire de la
compote, et faire un bricolage de pomme. La journée s’est déroulée sans aucun pépin !




Priere de I’Action de Grace

Merci Seigneur pour les jours heureux,
Pour le travail et les jeux,
Pour les amis et les rires...
Merci aussi pour ton amour
Qui nous entoure toujours.

Dieu de bonté, merci pour le bonheur, la santé,
La joie et I'amitié, pour tout ce qui est bon,
dans toutes nos pensées et toutes nos actions.
Merci pour 'amour, la beauté et la vérité.
Notre Pere bien-aimé, nous te remercions pour
Tout le bonheur que tu nous donnes chaque jour,
Et pour toutes les bonnes choses que tu nous donnes.
Aide-nous a rendre les autres heureux aussi.

Amen.



La pastorale scolaire

Liturgie de I’Action de Grace:

Le 14 octobre prochain a 10h45, les classes de 2e année prépareront notre célébration de I’Action de
Grace. Nous remercions a I'avance le Pere Daniel de la paroisse Saint-Thomas d’Aquin qui sera des
notres pour nous aider a célébrer. Pour partager notre abondance avec les moins fortunés que nous,
il y aura aussi une cueillette de nourriture non-périssable que nous remettrons par la suite a la
banque alimentaire d’Edmonton. Vos dons seront acceptés au secrétariat et dans les classes. Merci a
I’avance de votre générosité habituelle. Cela constitue une ceuvre de miséricorde que de se soucier
des autres et de leur venir en aide ! Au plaisir de vous voir en grands nombres a la liturgie !

Paroisse Saint-Thomas d’Aquin

Préparation au Baptéme:

Session d'automne: les 22, 29 octobre et 5 novembre de 19h a 21h a la paroisse St-Thomas
d'Aquin. Célébration: date au choix. Inscription: 780 469 4182.

Catéchéte responsable: Rita Hébert

Voyage de solidarité au Nicaragua :
Organisé par le CEFFA en partenariat avec FUNDACCO
du 26 mars au 2 avril 2016 ; date limite: 6 novembre 2015

voir www.ceffa.ca pour les détails


http://www.ceffa.ca/
tel:780%20469%204182

Voyage de solidarité au Nicaragua

du 26 mars au 2 avril 2016
(8 jours, 7 nuits)

Vivez une expérience de solidarité qui rapproche le Nord et le Sud dans ce pays
d’Ameérique centrale. Un séjour d’'une semaine qui combine la découverte de
multiples projets de développement et la participation 3 un projet d’aide
humanitaire. Rencontres avec des personnes ressource dans les domaines de
I’éducation, de l'agriculture, de la santé et de l'histoire du pays. Découverte de
Managua, Léon, Somotillo et des villes environnantes. Nous vous invitons a
expérimenter la vie quotidienne de ce peuple en marche vers un meilleur avenir et 3
vous laisser émerveiller par |la beauté de ce pays de volcans.

Délégation 2013 Le Pére Hébert avec les enfants

Itinéraire
JOUR1  Depart d’Edmonton, nuitée a Managua

Messe pascale a Managua, ville historique de Leon, Somotillo, installation dans
les familles d’accueil 3 Santa Ana

JOUR 2

JOUR3  Projet de solidarité dans la paroisse de Santa Ana, presentation historique
JOUR 4 Projet de solidarite Santa Ana, conférence avec El Bloque
JOURS  Projet de solidarité Santa Ana, présentation artisanale, féte d'adieu

JOURG6  Depart vers la plage de Poneloya, Léon, nuitée a Managua

Visite des cliniques de sante satellite, ville historique de Granada, Parc national
volcanigue Masaya, nuitée 3 Managua

JOUR8  Depart Managua-Edmonton

JOUR7

Le Conseil de I'éducation de la foi catholique chez les francophones de I'Alberta

Suzanne Foisy-Moquin, #322, 8627 rue Marie-Anne-Gaboury (91° Rue) Edmonton, Alberta, T6C 3N1
Teléphone 780-463-7195 Télécopieur 780-468-5250 Tél. cell. - 780-902-6230




Voyage de solidarité au Nicaragua
du 26 mars au 2 avril 2016

(8 jours, 7 nuits)

Prix : Avion- 1200$ * plus 1000$ forfait sur place

Ce prix comprend:

» vols Edmonton a Managua aller-retour

» 3 nuits d’hébergements dans des auberges modestes

» 4 nuits dans des familles d’accueil

» tous les petits dejeuners et les repas dans les familles d’accueil, le transport sur
place, un interprete, les entrées dans les sites touristiques, les pourboires et les
frais administratifs.

* (Non compris: assurances maladie, assurances
d’annulation des vols, vaccins, cing repas sur place)

Nombre de participants: min. 7, max. 12

Accompagnateur: Marc Dumont
Représentant au CEFFA du Conseil scolaire Centre-Est
Directeur général du Conseil scolaire Centre-Est

Organisme hote: FUNDACCO
Liens utiles

Accompagnateur :

Marc Dumont
http://www.rootsofchange.ca/home.html

http://archbishopsmith.blogspot.ca/2015/03/fundacco.html

* Chaque participant doit payer son propre vol séparéement avant le 6 novembre

aupres de James a Gala Travel a Bonnyville Alberta au 780-812-4871. Les assurances
voyage pourront étre achetées a ce moment-la si vous le désirez.

Pour le forfait sur place, un dépét de 2008 non-remboursable doit étre remis au
CEFFA avant le 6 novembre 2015. Le solde de 8003 sera a pavyer le 1 février 2016.
Pour les personnes qui partagent une chambre d’hotel, le prix sera légérement
diminué. En cas d’annulation du voyage par le CEFFA, le montant du forfait sur place
sera remboursé.

Le Conseil de I'éducation de la foi catholique chez les francophones de I'Alberta

Suzanne Foisy-Moquin, #322, 8627 rue Marie-Anne-Gaboury (91° Rue) Edmonton, Alberta, T6C 3N1
Teléphone 780-463-7195 Telécopieur 780-468-5250 Tél. cell. - 780-902-6230




Voyage de solidarité au Nicaragua

du 26 mars au 2 avril 2016
(8 jours, 7 nuits)

Projets de service

Familles d’accueil Conférence sur I'histoire du pays

Le Conseil de I'éducation de la foi catholique chez les francophones de I'Alberta
Suzanne Foisy-Mogquin, #322, 8627 rue Marie-Anne-Gaboury (91" Rue] Edmonton, Alberta, T6C 3N1
Téiéphone 780-863-7195 Télécopicur 780-858-5250 TeL cell. : 780-902-6230




Voyage de solidarité au Nicaragua

du 26 mars au 2 avril 2016
(8 jours, 7 nuits)

Formulaire d’inscription au voyage de solidarité au Nicaragua 2016

MNom (tel gu'il parait sur le passeport) :

Numeéro de passeport : Pays ayant émis votre passeport :

Adresse 3 domicile :

Teléphone 1:

Telephone 2 :

Courriel :

Dans les auberges, je préfére étre logé dans une chambre simple ou double

Si double, je partagerai une chambre avec

Considérations alimantaires importantes :

Liste de vérification

J'achéte mon billet d’avion auprés de James a Gala Travel, 780 812-4871 au plus tard
le 6 novembre.

Je communique avec Traveller's Health ou la clinique de santé de ma région
concernant les vaccins possibles pour Managua et la région en periphérie.

Fenvoie mon inscription avec un dépdt non remboursable de 2005 libellé « CEFFA » 3
I'adresse ci-dessous au plus tard le 6 novembre,
Le solde de 8005 sera 3 payer le 1 février 2016.

Pour de plus amples
CEFFA renseignements, veuillez

a/s Suzanne Foisy-Mogquin :Enfisulterv{auw.ceffa.ca
127 8627-91° Rue ou téléphonez a Suzanne Foisy-

Edmonton AB T6C 3N1 Moquin au 780 463-7195

Le Conseil de I'éducation de la foi catholigue chez les francophones de 'Alberta
Suranne Foisy-Mogquin, §322, 8627 rue Marie-Anne-Goboury (91" Rue) Edmontor, Alberta, TEC INI
Téiéphone 7T80-963-T195  Télécopizur TB0-468-5250 TéL cell. : TR0-902-6230
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Monsieur Ali-lohn

Travailleur en établissement de I'école Sainte-leanne-d’ Arc, Tél.: 780 669-6004
Courriel: alijphn.n@lecas.ca3, www lecae.ca

ATELIER D'INFORMATION SUR COMMENT S’HABILLER EN HIVER :
Bonjour,

Le Centre d'accueil et d'établissement (CAE) organise pour les familles nouvellement arrivées 3
Edmonton un atelier d'information sur comment s'habiller en hiver. Cet atelier aura lieu le
samedi 31 octobre 2015.

Si vous avez des manteaux d’hiver, des gants ou des mitaines propres que vous ne portez plus
et qui sont en bon état, |le Centre d'accueil et d’établissement du nord de |'Alberta aimerait les
avoir pour pouvoir assister les nouveaux arrivants qui vont bientot faire I'expérience de leur
premier hiver albertain. Veuillez communiquer avec le Centre d’accueil et d'établissement au
780-669-6004.

Pour toute information, contacter monsieur Ali-lohn ou déposer les articles susmentionnés a
notre bureau (Cité francophone porte #108) ou secrétariat de 'école (sainte Jeanne D’arc)
avant le 30 octobre 2015.

Merci pour votre générosité !
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I'l Alberta Health Des enfants en santé

B Services Bulletin pour les parents
Octobre 2015

Eloigner la carie grace au scellement

La nourmniture et les bactéries peuvent facilement s'introduire dans les
sillons et les creux qui se forment sur la surface de mastication des molaires; il
est donc difficile de les garder propre. Une résine de scellement est un enduit en plastique que
'on applique en couches minces sur la surface de mastication des dents pour en faciliter le
nettoyage et prévenir la carie dentaire.

Le mieux est d’appliquer le scellement dés I'apparition des molaires permanentes chez I'enfant.
Les premiéres molaires permanentes apparaissent en général entre 5 et 7 ans, et les deuxiémes
aux environs de 11 & 14 ans. On peut également

appliquer le scellement sur d'autres dents sur Rappel - Ce mois-ci, nous remetrons

lesquelles se sont formés des silions et des creux. atix éleves de la 55 et de Ja & annéea

L'application de la résine de scellement est les formulaires de consentement pour le

sécuritaire, simple et indolore. La résine de programme. d Smmxaysation.

-A scellement se présente sous la forme liquide, mais Par aiileurs, nous recommandons le
elle durcit rapidement pour forme une couche protectrice sur la surface de vaccin annuel antigrippal 3 tous les
mastication. Vous pourrez boire et manger tout de suite aprés |'application du Albertains 3gés de six mois ef plus, car il
scellement. Les scellements peuvent durer de nombreuses années, mais il faut les s'agit de la meilleure défense contre les
verifier réqulierement pour s'assurer qu'ils ne sont pas fissurés ou usés. lls sont infections grippales et Is grippe. Pour
faciles a réparer; il suffit pour cela d'ajouter de la résine. De plus, I'application du obtenir de plus amples renseignements
scellement revient moins chére que Ia réparation des dents en raison de la carie. sur le vaccin antignppal, consultez
hitp/iwww.alberdahealthservices cadinflu

Le fluor permet €galement de prévenir Ia carie, mais il plus efficace sur la surface enza.32p.

lisse des dents. La surface de mastication des dents armiére nécessite la protection
supplémentaire fournie par le scelilement.

L’ABC du savoir-faire physique — Elever un enfant actif

Saviez-vous qu’en aidant votre enfant & développer son savoir-faire physique et 'amour de bouger, ¢'est comme si vous
l'aidiez a s’améliorer en lecture et & développer famour des fivres? On parle de savoir-faire physique lorsque les enfants
possédent une grande variété d’habiletés fondamentales du mouvement et I'assurance pour participer a différents sports et
activités. Tout comme nous devons enseigner les letires et les chiffres a nos enfants, nous devons leur apprendre les
habiletés fondamentales du mouvement. Voici quelques exemples d’habiletés :

Habiletés locomotrices (grimper, galoper, sautiller, sauter, bondir, patiner, nager, se balancer, rouler)
Maniement d'objets (donner des coups de pied, frapper, lancer, attraper)
Mouvements d'équilibre (rester en équilibre, faire des rotations, esquiver, flotter, atterrir, s'étirer, tourner)

Comme parent, comment pouvez-vous aider votre enfant & developper ces habiletés? Il y a de fortes chances que vous
fassiez déja du bon travail en aidant votre enfant & apprendre a lire, alors tout ce qu’il vous reste a faire est de transférer
ces formidables compétences parentales.

* Faire du savoir-faire physique une valeur familiale. Jouer en famille; apprenez de nouvelles habiletés, de nouvelles
activités et de nouveaux jeux ensemble.

* Trouvez des activités appropriées & leur 4ge. Vous ne donneriez pas un roman de 500 pages a lire & votre enfant de 6
ans. Alors, encouragez les enfants a trouver des activités qu'ils sont préts a faire.

* Donnez-leur le jeu en cadeau : laissez-passer pour aller nager, des cordes a danser, des cerceaux, un tapis de
gymnastique, bref, tout ce qui peut les encourager a rester actifs.

* Laissez-les trébucher. Laissez vos enfants faire des erreurs et ne les forcez pas a pratiquer plus que nécessaire.
Appuyez vos apprenants actifs.

* Donnez le bon exemple. Laissez vos enfants vous voir en train de bouger et faites-leur remarquer gue 'activité
physique est partout.

N'oubliez pas que la route menant a I'acquisition du savoir-faire dans tous les domaines doit étre amusante! Pour obtenir
de plus amples renseignements, consuitez www.activeforiife.com/fr/

Pour obtenir une version electronique de ce bulletin, consultez ww alberiahealthservices.calcsh.asp
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Message from the principal

Dear parents,

Already 10% of the school year has passed as we start the month of October ! We anticipate seve-
ral activities in October including Reading week from the 5th to th 16th, photos on the 7th and the
Thanksgiving liturgy on the 14th. So we can safely say that our dynamic and busy school life has
been reestablished at Sainte-Jeanne-d’Arc !

Portables / construction: To prepare the dismantling and moving of our old portables, a large
fence now encircles them, making our kindergarten and grade 1 entrance unusable. These students
must now use the exit door through the gymnasium as an entrance, and must now put their shoes
on temporary shelves near the classrooms. We're hoping that the whole construction project will be
completed by the end of November. Until then, the adaptation to the new way of functioning is going
well thanks to precious collaboration from teachers and students alike.

Parent committee and School Council: Congratulations to the following parents who were
elected on September 17th:

Parent Committe: Maria Vigneault, president; Mathy Mulumba, vice-president; Marie-Eve Chiasson, trea-
surer; Katherine Porta, secretary, Denise Genest, Ibrahime Moissi Mbapanza, Marcel Appaou, Carmen Bou-
cher, Micheline Tamukiuri, Aimée Mpilidi, Nadia Watson, councillors; Mme Renée Veraart will be the school
representative .

School Council: Pierre Asselin, president, Marie-Josée Duguay, vice-president, Hélene Cuddihy, secretary,
Renée Gauvreault, Noémie Valois, France Laurin, and Ibrahime Moissi Mbapanza, councillors. Mme Ka-
thleen Stevens will be the school representative .

Casino volunteers: Thanks to all who have already signed up to help with the casino on October 16th and
17th. There are however some spots left to fill. Please join us to work this casino, since all students will bene-
fit ! We wouldn’t want to lose our place on the list for future casinos !

Have a wonderful Thanksgiving holiday !

Adéle Amyotte, Principal
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Seal Out Tooth Decay

- sl

Food and bacteria stick easily to the deep grooves and small pits on
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the chewing surfaces of molar teeth making them hard to keep clean. Dental sealants
are thin plastic coatings that cover the chewing surfaces of teeth to make them easy to clean

and help prevent tooth decay.

It is best if children get sealants on their permanent molars as soon as they come in. The first
permanent molars usually come in around ages 5-7 and the second permanent molars around
ages 11 to 14. Other teeth with grooves and pits can also benefit from sealants.

Having sealants put on is safe, simple, and
painless. Sealants are painted on

as a liquid that quickly hardens to form a cover
over the chewing surface. After sealants are
placed you can drink and eat right away.

Sealants can last many years, but need to be
checked regularly to make sure they are not

chipped away or wam away. They can easily be repaired by adding more
sealant matenal. They are aiso much less expensive than the cost to fix teeth
due to decay.

Fluoride also works to prevent tooth decay but is most effective on the
smooth surface of teeth. The chewing surfaces of our back teeth need the
addiﬁonai protection of dental sealants.

Reminder: Routine immunization consent
forms will be sent home this month with
Grade 5 and 9 students.

Also, as the best defense against influenza
infection & illness, an annual influenza
immunization is recommended for all
Albertans six months of age and older. For
more information about influenza
immunization visit
htto://www.albertahealthservices.ca/influenz
8.85p

Sealant + Fluoride = Best Protection Against Tooth Decay

The ABCs of Physical Literacy — Raising an Active Child

Did you know that helping your child develop physical literacy and a love of being active is a lot like helping them to become a
better reader and develop a love for reading? Physical literacy is when kids have a wide range of basic movement skills and
the confidence to participate in a variety of sports and physical activities. Just as we need to teach our children their ABCs
and 123s, we also need to teach them the fundamental movement skills of physical literacy.

Some examples of these skills are:
Travelling Skills (cliimbing, galloping, hopping, jumping, leaping, skating, skipping, swimming, swinging, wheeling)

Object Control (kicking, striking, throwing, catching, travelling with something such as dribbling)
Balance Movements (balancing/centering, body roiling, dodging, fleating, landing, spinning, stretching, twisting/tuming)

How can you as a parent help your child develop these skills? Chances are you are already doing a great job helping your
child to learn to read, so all you need to do is transfer some of those great parenting skills.

* Make physical literacy a family value. Play as a family; leam new skills, activities, and games together.
* Let your child do the activities they enjoy.
Find age appropniate activities. You wouldn't give your 6 year old a 500 page novel to read, so encourage them to do
activities they are ready to do.
Give the gift of play — swimming passes, jump ropes, hoola hoops, a gymnastics mat - anything that promotes activity.
Let them stumbie. Let your child make mistakes and don't force them to over practice. Support your active leamer.
Set a positive example. Let your kids see you being active and point out that physical activity is everywhere.

Remember, the joumey to being literate in all areas should be a fun one! For more information visit: www_activeiordife.com

To find an electronic copy of this newsletter, visit www.albertaheaithservices calcsh.asp
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. Youare cordially invitedfo join odf family ﬁi‘éndly
Hallowe'en Monster Mash

Costume Bash ParaQ/ and Dancé

Saturday, October 31st, starting at 7:3

‘ . Bonnie Doon Community Hall @99 |
\illl 9240, 93 Street ‘ “‘"q‘b‘“
: $10 per ticket, children 2 and under are fre¢” — °

. For tickets, email halloweenmash@yahoo.com
2book - Hallowe'en Monster Mash Costume Bash
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