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Message de la direction

Bonjour, chers parents,

C’est toujours avec joie et, oui, avec un sentiment de soulagement aussi, qu’'on voit arriver le printemps ! De
plus, ce mois de mars, nous aurons la grande féte de Paques au début du congé de printemps. Mais avant de
se quitter pour le congé, les éléves recevront leur bulletin et nous aurons [occasion de célébrer leurs apprentis-
sages lors de la soirée a cet effet le mercredi 23 mars prochain de 16h a 20h. Normalement, cette soirée se
tient le jeudi soir mais puisque ce sera le jeudi saint, nous vous invitons a venir le mercredi soir.

Pendant le Caréme, notre école a entrepris un projet de justice sociale inspiré des (Euvres pontificales mis-
sionnaires (OPM), notamment la reconstruction d’une école du Cameroun, dévastée par une tempéte. Nous
remercions tous les éléves et leurs familles d avoir démontré autant de compassion et de générosité au profit

des 400 éléves camerounais qui ont tant besoin de leur école. Nous sommes heureux d avoir amassé

1,034.55% .

Je tiens aussi a reconnaitre la générosité de la Société de Parents, ainsi que de tous les bénévoles qui ont tra-
vaillé aux casinos. Cela a permis, entre autres, ['achat d’un chariot de ChromebooRs, en raison de 14 000,005.
Nos éleves auront donc accés a cet outil technologique plus souvent dans leurs salles de classes. En leurs

noms, je vous dis, chers parents, un gros merci du fond du coeur !

Que la semaine sainte soit comblée de priére et de foi approfondie pour vous et vos familles. Je vous souhaite
aussi de tres Joyeuses Paques ! Que le bonheur de la Résurrection vous habite toujours !

Je vous souhaite aussi un congé de printemps qui soit un temps de repos et de ressourcement.

Revenez-nous sains et saufs le lundi 4 avril prochain.

Bien a vous,
Adeéle Amyotte, - &

Directrice
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ACTIVITES A ECOLE

Masques 6e année

Ne vous en faites pas si vous ne reconnaissez pas ces visages. Ceci est un des projets d'arts
le plus anticipé en 6e année. La fabrication de notre masque personnel. Vous voyez la pre-
miére étape, I'application du platre au visage enduit de Vaseline. Une deuxiéme étape cons-
tituera a renforcer le masque et de rajouter des détails. Finalement, viendra la peinture et
I'exposition de nos chef-d‘ceuvres lors des portes-ouvertes.

Journées plein-air
Le 12 février dernier, tous les éléves ont profité des activités de plein-air organisées par les
animateurs des Camps Francos Plein Air. Mére Nature était de la partie en contribuant de la
neige a la derniere heure, suffisamment pour que la journée soit réussie ! C'est un rendez-
vous pour I'année prochaine!




Journée des 100

Les amis des 3 classes de premiere année de I'école SJA se sont amusés a apporter
une collection de 100 objets qu'ils ont fierement montré aux 2 autres classes. Les
éleves se sont amusés a compter par 2, par 5 et par 10. lls ont fabriqué de belles
lunettes en nombre 100 ainsi que de belles couronnes. |l y avait de beaux princes
et de belles princesses. C'était une journée remplie de belles activités.

Journée rose

Nos éleves et personnel ont porté fierement le rose pour souligner la journée contre
I'intimidation le mercredi 24 février. Nous ne pouvons qu'espérer que les éleves
garderont cet esprit solidaire tout au long de I'année!
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Théatre des lecteurs par les éléves de la classe 2LP

Aprées plusieurs lectures afin d’améliorer leur prononciation, fluidité et expression, les
éleves de la classe 2LP ont présenté 3 contes traditionnels sous forme de théatre de

lecteurs aux amis de la maternelle a la 2° année. Lecteurs et spectateurs ont beau-
coup aimé les spectacles.

Pantins classe 1N

Les éleves de la classe de 1re année de Mme Nolet ont eu beaucoup de plaisir a fabri-

quer des pantins qu'ils ont présenté a la classe dans le cadre du programme de fran-
cais oral. Quel beau travail!




La pastorale scolaire

Projet de justice sociale: Pendant le Caréme, les éléves apprendront ce que c’est que d’avoir un coeur
de missionnaire. Lors d’une assemblée le 17 février dernier, nous avons présenté les OPM, notamment le
projet de reconstruire une école au Cameroun. Avec leurs dons, les éléves peuvent “acheter” des petites
briques en argile représentant I’école a laquelle nous contribuons outre-mer. Merci a Mme Diane Roy pour

cette initiative, ainsi qu’aux éléves de 6e année qui ont mis la main a la pate pour fabriquer les briques !

Chemin de la croix: Le jeudi saint a 13h, les éléves de 4e année et leurs titulaires présenteront le Che-

min de la Croix. Venez partager avec nous cette dramatisation solennelle.

Célébration de la résurrection en avril: Soyez des nétres pour la liturgie de la Résurrection, le mardi

5 avril a 13h, préparée également par les éléves de 4e.

Nouveautés dans le présentoir : Pendant I'année de la miséricorde, vous pourrez apercevoir les biog-
raphies de divers saints et saintes, représentant chaque continent du monde. Le but est de démontrer a
nos éleves, originaires aussi de plusieurs continents, que ces personnes nous servent d’exemples, ayant
vécu leur vie sur Terre en simplicité, mais avec grand amour pour Dieu et leur prochain. C’'est ce que nous
sommes appelés a faire en tant que Chrétiens et Chrétiennes.

Dans le présentoir, nous mettrons aussi en valeur les diverses activités des classes qui s’ajouteront pro-

gressivement.

Préparation aux sacrements: Félicitations aux éléves suivants qui se préparent a recevoir leur
premiere communion: Chloé H., Jakin N., Deborah M., lillian D., Katelyn D., Eric C., Matthew R., Kayla S.,
Olivia B., Quinn S., Nicolas R., Xavier J., Fiona N., Zackari B., Emma G., Julianne G., Nolan N., Ida F., Marie-

Eve H, Samuel C., Stephanie G.

Nos priéres vous accompagnent dans votre cheminement spirituel !



Paroisse Saint-Thomas d’Aquin

Prochaine messe familiale

L’équipe de pastorale invite les familles avec des enfants a venir participer a une messe adaptée pour
eux dans la liturgie et 'homélie.

Le samedi 19 mars a la messe de 16 h 30

Nous invitons les enfants et les parents qui veulent remplir les ministéres a cette messe de communi-
quer avec Caroline a pastoral.aquin@paroisses.frab.ca

Répétition de la chorale d’enfants dans I’église: le 19 mars a 15 h
Personne ressource, Célestin Nzeugang
La messe sera suivie d’un souper et d’activités de bricolage et tricot.
Avez-vous de la laine et des aiguilles a onner? Merci de les apporter a Caroline.

BIENVENUE A TOUS: AINES, PARENTS,ENFANTS...

CONFIRMATION
Inscription: mardi le 5 avrila 19 h
Sessions de préparation:

Les lundis: 11, 18, 25 avril, 2 mai de 19 h a 20 h 30.
RETRAITE:

Samedi 30 avrilde 9 h 30 a 15 h 30
Présentation des confirmands:
dimanche 8 mai messe de 11 h.
Célébration: mercredi 11 mai 19 h
Catécheétes: Valéry Bazira, Dany Bazira,
Mélanie Méthot, Maélle Dumoulin,

Deous Biyoulou, April Heinrich
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Priere missionnaire

Dieu, Amour et Créateur,
présence vivante dans notre monde.
Je choisis aujourd’hui de m’unir dans ton amour
et d’aller vers mes fréres et sceurs,
blessés et vulnérables.

Ouvre mes yeux et mon cceur
aux souffrances du monde et
rends-moi capable de vivre en toute vérité
la compassion.
Christ Ressuscité, Lumiére du monde,
éclaire la route qui me conduit
vers mes fréres et sceurs les plus pauvres.
Donne-moi de proclamer et de vivre ’Evangile

dans le monde.

Et a I'écoute de I’Esprit, Seigneur,
aide-moi a discerner ta présence

et a étre un témoin fidele

de ton Saint Nom.

.

Amen



Société de parents

La Société de parents se cherche une facon de rejoindre plus de parents en
créant une banque de données contentant les courriels de parents qui se-
raient disponibles a donner de leur temps pendant les activités organisées par
la Société (Ex. Repas-restos, danse familiale, etc.)

Si vous étes intéressés a participer a la vie de notre école,

vous pouvez donner votre nom au societesja@gmail.com.

Bonne nouvelle!

La campagne de Mabel's Labels a été prolongée jusqu'au 13 mai 2016!

Voici quelques exemples d’étiquettes: des étiquettes pour identifier
I’équipement de hockey, des étiquettes pour indiquer les allergies,
sans oublier les étiquettes classiques pour identifier les items sco-
laires. Il y en a pour tous les go(ts!

Voici les étapes a suivre pour faire une commande de Mabel’s Labels:

1- Rendez-vous sur le site Internet

Campaigns.MabelsLabels.com
2- Faire défiler la liste: Société de Parents SJA (Edmonton)
3- Faites vos achats
Mercil!! de la Société de parents
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SECURITE A L’'ECOLE ET DANS LE STATIONNEMENT

Nous apprécions énormément votre gentille collaboration pour assurer la sécurité
dans le stationnement, et dans I’entrée principale, surtout apres I'école.

1. Veuillez svp stationner sur la rue ou dans le stationnement de I'aréna Kenilworth lorsque vous venez
chercher ou déposer votre enfant. Le stationnement du personnel est trop achalandé a la fin de la
journée, ce qui pose trop de danger !

2. Lorsque vous venez chercher votre enfant aprés I’école, vous devez :

A) arriver avant la cloche de 15h16;

B) entrer dans I’école;
C) rencontrer votre enfant dés qu’il arrivera a I’entrée principale et

D) quitter avec lui/elle dans les plus brefs délais pour empécher la confusion et les embouteillages.

3. En traversant le stationnement vers votre voiture stationnée sur la rue, prenez votre enfant par la

main. Ne le laissez pas courir devant vous ni trainer derriére vous !

4. Il est maintenant interdit d’entrer dans le stationnement du personnel avec votre voiture et,
surtout, de stationner devant la porte principale. Cette entrée est réservée aux camions de

livraison et aux véhicules d’urgence.

Merci de votre compréhension, de votre appui et, surtout, de votre collaboration !



Ecole
Joseph-Moreau

Un secondaire réussi débute ici!

Les parents d’enfants en 6° année sont invités a une
soirée d’information pour I'inscription a la 7° année
le mercredi 16 mars a 19 h. L'école Joseph-Moreau
est située au 9750, 74° Avenue NO. Venez-vous in-
former au sujet de I'école et des programmes de |a
7° année. Pour de plus amples renseignements,
n"hésitez pas a communiquer avec madame Carole
Forbes au 780 436-6303.



l‘l Alberta Health Des enfants en sante

B Services Bulletin pour les parents
Mars 2016

Quelques faits sur I'eau

Tous les jours, nous utilisons I'eau de diverses maniéres.
Chacun des organes de notre corps dépend de I'eau.
Nous avons besoin d’eau pour :

rafraichir notre corps (lorsque nous transpirons)
nous aider a digérer
absorber les nutriments et les transporter a travers
notre corps

« éliminer les déchets et aider notre corps a se
régénérerprotéger nos organes et nos articulations

-~

Notre corps perd également beaucoup d'eau par notre

peau, ainsi que par la respiration et par I'urine. Pour maintenir un équilibre, nous devons boire
suffisamment d'eau, ainsi que d‘autres liquides sains, pour remplacer ce que nous perdons. Les enfants
boivent généralement lorsqu’ils ont soif. Assurez-vous qu'ils ont assez d'eau pour boire tout au long de la
journée. L'eau du robinet dans les écoles est salubre. Elle fait réguliérement I'objet d’examens contre les
gemmes et les produits chimiques. Souvent, les enfants apportent des bouteilles qu'ils peuvent remplir
d’eau du robinet. Ces bouteilles doivent étre propres pour éviter que les enfants ne tombent malades.
Voici quelques directives a suivre lorsqu’on boit 'eau d'une bouteille :

« [l faut ramener a la maison les bouteilles d’eau réutilisables pour les laver au moins une fois par
semaine. |l faudra les laver avec de I'eau chaude savonneuse et les laisser sécher.
Plus I'ouverture du récipient est grade plus il sera facile a nettoyer.
Les bouteilles a usage unique, comme celles utilisées pour I'eau embouteillée que vous achetez en
épicerie, ne devraient pas étre utilisées plus d'une fois. L'exposition a la chaleur peut causer la
dégradation du plastique, et ces bouteilles ne sont pas faites de plastique durable pouvant étre lave.

Boire de I'eau tous les jours constitue une facon simple de rester en santé et de se sentir bien!

Nous poussons les enfants a se lever!

L'Alberta Medical Association (AMA) et I'organisme Ever Active Schools présentent un programme
lauréat gratuit destiné aux écoliers dans les écoles de I'Alberta. Nous pouvons offrir a votre école des
ressources et du soutien, et ce dés les premiéres étapes ou encore pour enrichir un club existant.
Pour obtenir de plus amples renseignements, consultez www everactive org/alberta-medical-

association-youth-run-club.

Pour obtenir une version élecironique de ce bulietin, consultez www albertahealthservices calcsh.asp
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Sortons et explorons!

Vous rappelez-vous du temps ou vous exploriez les « grands espaces » quand vous étiez enfant,
quand vous vous refrouviez entre amis pour découvrir des paysages, chasser des insectes, dévaler des
pentes a vélo, marcher dans les flaques d’eau ou jouer a vos jeux favoris sur I'nerbe? Pour beaucoup
d’entre nous, nos meilleurs souvenirs d’enfance ont été vécus a I'extérieur. Nous ne le savions
probablement pas lorsque nous étions enfants, mais jouer a I'extérieur aide a batir des corps sains et
des esprits saints. Interagir avec la nature et avec d’autres enfants en jouant dehors permet :

e dalimenter la curiosité et la créativité » de développer le sens d'observation, la capacité
* de « se déconnecter » de la technologie a résoudre des problémes et les aptitudes
« d'améliorer la santé mentale et le bien-étre sociales

mental » de stimuler la confiance et I'estime de soi

Les enfants sont naturellement destinés a jouer dehors. Cela leur donne I'occasion de sauter, de
courir, de grimper, de se balancer, de se tenir en équilibre et de se rouler tout en laissant libre cours a
leur créativité, de mettre en pratique leurs habiletés, de se lancer des défis et d’explorer! Les enfants
peuvent communier avec la nature en explorant les aires de jeu, en grimpant aux arbres, en lancant
des pierres dans I'eau, en sautant dans les herbes hautes, en inventant de nouveaux jeux ou tout
seulement en creusant dans le sable ou la boue. Si les enfants sont dehors, ils trouveront de
nombreuses facons de jouer. Voici quelques conseils pour encourager le jeu dehors :

« i faut que ce soit simple et amusant — faire une marche, chercher des pierres de différentes
formes ou jouer au chat sont des activités simples, mais amusantes a faire dehors.

« Pour commencer, ne vous éloignez pas de votre collectivité — visiter un jardin, un parc ou un
espace vert dans votre collectivité.

« Faites I'activité ensemble — invitez la famille et les amis pour que tout le monde participe et
passe du temps dehours.

« FEtablissez des limites claires et permettez a vos enfants de jouer librement et de facon
sécuritaire.

Les personnes de tout age adorent les jeux dehors, et il s'agit d'une facon extraordinaire de
communier avec la nature, de profiter de I'air frais et d'étre plus actifs.

Pour obtenir une version élecircnique de ce bulietin, consultez www albertahealthservices calcsh.asp
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Message from the principal

Dear parents,

We welcome spring with joy and, yes, a sense of relief as well ! This year, the month of March brings us
Easter and spring break. Leading us to those events, however, will be report cards on the 18th and the cele-
bration of learning in the evening of Wednesday March 23rd from 4:00 p.m. to 8:00 p.m. Normally, this
event is held on the Thursday following report cards, but since this year it happens to be Holy Thursday, we
are making the change to Wednesday.

During Lent this year, our social justice project is the reconstruction of a school in Cameroun which was
destroyed in a storm, leaving 400 students with nowhere to learn . With the help of our grade 6 students,
Mme Diane Roy has made small « bricks » which are being used to construct a model of the school we are
contributing to overseas. Each brick represents a $1.00 donation and our total is 1,034 bricks. So a heart-
felt thank you to our students and their families for your generosity.

And speaking of generosity, I would like to thank the Société des Parents as well as all volunteers who have
worked casinos for our school. Some of the money, namely $14, 000.00 has been used to purchase a set of
Chromebooks, which means our students will benefit from this technological tool on a more regular basis. So
on their behalf, we thank you very very much for this kind gesture !

During Holy Week, I wish you profound moments of prayer leading up to the joyful and faith-affirming

celebration of Christ’s Resurrection Easter Sunday.

I also wish you rest and relaxation during spring break . Please come back safe and sound on Monday April
4th.

Warmest regards,
Adeéle Amyotte,

Principal



SAFETY AT SCHOOL AND IN THE PARKING LOT

We greatly appreciate your kind collaboration in helping us ensure the safety of students in the parking
lot and in the main entrance, especially after school.

1. Please park on the street or in Kenilworth arena parking lot when you drop off or pick up your child. The
staff parking lot has become much too crowded and, thus, very unsafe at the end of the school day.

2. When picking up your child after school, parents must :

A) arrive before the 3:16 bell;

B) come into the school;
C) meet your child in the front entrance as soon as he / she comes out of the classroom;

D) leave with your child as quickly as possible to minimize confusion and crowding.

3. While making your way through the staff parking lot on your way to your vehicle parked on the street,
please hold your child’s hand. Do not let him run in front of you or lag behind you !

4. The staff parking lot is now off limits. The spot in front of the main door is reserved for
deliveries and emergency vehicles only.

Thank you for your understanding, your support and, especially, your cooperation.
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Water Facts

We use water in many ways every day. Every system
in our body depends on water. We need water to:

Cool our bodies (when we sweat)

Help with digestion

Absorb and camry nutrients throughout the body
Remove wastes and help the body repair itself
Act as a cushion for our organs and joints

Our body also loses a lot of water through our skin, when we breathe and
through our urine. To maintain a balance we need to make sure we are drinking
encugh water and other healthy fluids to replace what we are using.

Kids will usually drink when they are thirsty. Make sure they have water available to drink throughout the day. Tap water found
in schools is safe. It is tested reqularly for germs and chemical content. Often children will bring water bottles to school that can
be filled with tap water. These bottles must be kept ciean so kids don't get

sick. Here are some guidelines to follow when drinking from water bottles:

We get kids up on on their feet!

* Reusable water botties shouid be brought home to be washed at The Alberta Medical Association and Ever
least once a week. They should be washed with hot soapy water Active Schools have brought a free, award-
allowed to dry. winning program for school-aged children to

* The bigger the opening on the container, the easier it is to clean. Alberta schools. We can provide your

*  Single service botties, such as those used for bottled water that you school with resources and support — from
buy at the store, should not be used more than one time. Exposure scratch or to enrich an existing run club. For
to heat can cause a breakdown in the plastic and these bottles are more information visit:
not made of durable plastic designed for cleaning. www_everactive org/alberta-medical-

- - - - I i -!g ax Laa -
Drinking water every day is a simple way to stay healthy and feel great! association-youth-run-club

Get Outdoors and Explore

Do you remember playing in the “great outdoors”® as a child; being with friends, explorning the landscapes, searching for
bugs, cycling down hills, walking through puddies or playing your favourite games on the grass? For many, our best
childhood memories are being outdoors. We probably didn't know it when we were young but outdoor play helps build
healthy bodies and healthy minds. Interacting with nature and other children while playing outdoors helps:

¢ Fuel curiosity and creativity * Improve mental health and well-being
* Build observation, problem solving, and social skilis * Provide an opportunity to *unplug® from technology
* Boosts confidence and self-esteem

Children are naturally drawn to outdoor play. It provides opportunities to jump, run, climb, swing, balance and roll while
allowing a place to be creative, practice skills, challenge one-self and explore! Kids can connect with nature by exploring
playgrounds, climbing trees, throwing rocks in streams, jumping through tall grass, inventing new games or just digging in the
sand or mud. If children are outside, they will find any number of ways to play. Here are some tips to encourage outdoor play:

e [Keep it simple and fun — going for a walk, searching for different shaped rocks or playing tag are all simple yet fun
things to do outdoors

Keep it local at first — visit a garden, park or patch of green space in your community.
Do it together — invite your family and friends to get everyone involved and outdoors
Set clear boundaries and allow your children to play freely and safely.

Outdoor play is enjoyed by people of all ages and is a great way to connect with nature, enjoy fresh air, and be more active.

To find an electronic copy of this newsletter, visit: www.albertahealthsenvices.calcsh.asp



