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Chers parents,

Dans un premier temps, je tiens a vous remercier d étre venus en si grands nombres célébrer les apprentissages du premier trimestre avec
vos enfants. L attention que vous leur accordez pendant cette soirée leur assure une belle reconnaissance de leurs efforts et de leurs ac-
complissements. Leur fierté évidente leur donne [élan de continuer pour le prochain trimestre.

Festival du livre: Un grand merci a Kathleen Stevens, Diane Anderson, Assétou Koné, Denise Genest et Lucille Damer qui ont assuré le
succes du festival du livre jeudi dernier. Nous apprécions les heures d organisation et [énergie nécessaires pour réussir ce beau projet. C'est
un rendez-vous pour Lan prochain !

Soutien au comportement positif: C’est un programme structuré qui demande qu’on nomme des valeurs importantes pour notre école pour
ensuite nommer les comportements positifs qui refletent ces valeurs. Tout le personnel et les éléves s'engagent a adopter les habitudes et
les attitudes nécessaires pour faire rayonner les valeurs adoptées partout dans [école et dans la cour d’école. Depuis le début de Lannée
scolaire, un comité du personnel, appuyé du Projet Espoir et d’une conseillére pédagogique, s'est engagé a mettre ce programme Sur pied.
Vous verrez maintenant dans [école des affiches qui décrivent les 3 valeurs suivantes: | engagement, la responsabilité et le respect. Dans
les prochaines semaines, les éléves recevront des lecons explicites sur les comportements attendus dans le but que tous en prennent con-
naissance en méme temps. Cette démarche est basée sur le principe fondamental du SCP - Lenseignement explicite, i.e. ce qui est enseigné
explicitement est plus siir d"étre appris. Ce programme sera en vigueur pour au moins 3 ans, espérant que ¢a devienne la culture de [école
de fagon permanente.

Concerts de Noél: 2u calendrier recu la semaine derniére, il faudra changer [heure du concert du mercredi 14 décembre. 1/ sera présentéa
11h et non pas 13h tel qu'indiqué. La deuxiéme représentation aura lieu le jeudi 15 décembre a 19h. Un rappel que seulement les éleves de
de, Se et 6e années participeront au concert de Noél. Les éléves de maternelle a la 3e feront un concert de printemps au mois de mai pro-
chain.

Je profite de Coccasion pour vous souhaiter un temps de [ Avent rempli de priéres et de réflexions qui vous rapprochent de Dieu en antici-
pant la féte de la venue de Jésus, fils de Dieu, sur Terre. Je vous souhaite aussi un Noél et un congé remplis de joie, d’amour et des belles
fétes avec vos familles et vos proches. Que la paix de la saison vous habite maintenant et tout au long du nouvel an 2017. Que Dieu vous
bénisse et vous garde ! Revenez-nous sains et saufs le 9 janvier prochain. Joyeux Noél !

Bien a vous,

Adeéle Amyotte




La pastorale scolaire

Deuxiéme année de la miséricorde: Cette année, nous prenons connaissance de la vie de plu-
sieurs saints. En début d’année scolaire, nous avons étudié la vie de Mére Térésa de Calcutta qui a été
canonisée a I'automne. Depuis novembre, nous étudions la vie de Saint-Frangois d’Assise, qui a composé
la priere theme de I'année de la miséricorde, « Un instrument de paix ». Ce fut trés a propos pendant la
cérémonie du Jour du Souvenir de penser a la paix et I’harmonie. Vous trouverez de I'information con-
cernant chaque saint dans le présentoir a la porte du gymnase. Venez souvent vous tenir au courant !

Congrés de I’ACSTA: Lors de leur congrés a I'h6tel Westin le 18 novembre dernier, I'ensemble des
conseillers scolaires catholiques de I’Alberta soulignait la contribution du clergé francophone a I’établis-
sement historique de I'’éducation catholique en sol albertain. Comme geste concret, ils ont invité la cho-
rale de Sainte-Jeanne-d’Arc a chanter I’hymne national, en frangais, en plus des chants de leur liturgie
d’ouverture. Avec I'aide de Mme Guylaine Nolet et I'accompagnement au piano de Mme Caroline Nee-
land-Oberg, Mme Nicole Létourneau a fait apprendre aux éléves des priéres en forme de chants. Et ce
fut un franc succés ! Leur belles voix ainsi que leur bonne compréhension des chants enseignés, témoi-
gnaient de leur foi au grand plaisir de la foule émue ! Par la suite, I'archevéque Richard Smith est venu
leur exprimer sa reconnaissance au nom de tous les conseillers et membres du clergé présents. Un grand
merci a tous les parents bénévoles qui nous ont accompagné pendant cette soirée mémorable.

Liturgie de Noél: Le vendredi 23 décembre prochain a 10h45, les éléves de 3e année nous présente-
ront la liturgie de Noél. Venez en grands nombres célébrer la naissance du Messie. Au plaisir de vous y
accueillir !

Projets de justice sociale:

. Marian Center et Basically Babies: Ces deux organismes profiteront des dons amassés par les
éleves de 6e année. Ces derniers ont confectionné des cartes de Noél, les ont vendu lors des célé-
brations des apprentissages le ler décembre dernier et partageront les argents amassés entre ces
deux ceuvres de charité. Ce projet reflete I'engagement des citoyens responsables que nos éléves
tiennent a devenir, en pensant aux personnes dans le besoin et en passant a I'action, dans I'esprit
de ce que Dieu nous demande. Bravo aux éléves de 6e et aux enseignantes qui les ont guidés.

. La société Saint-Vincent-de-Paul: Nous appuyons ce groupe de la paroisse Saint-Thomas d’Aquin
en placant une boite au secrétariat de I’école. Nous acceptons vos dons de vétements et autres
objets domestiques qui aideront aux familles dans le besoin. Des représentants de la paroisse vien-
nent régulierement récupérer vos dons généreux. En ce début d’hivers, les manteaux, les panta-
lons de neige, les bottes, etc. sont fort appréciés. Si vous en avez qui ne vous servent plus, et qui
sont encore en bonne condition, votre don serait fort apprécié.

Merci a I'avance de votre générosité !




LAVENT

Entrer dans I'Avent, c'est partager avec d'autres une espérance de bonheur pour ce
monde et agir pour ce bonheur.

Entrer dans I'Avent, c'est se tenir prét, étre un veilleur: si Dieu vient frapper a notre porte,
serons-nous préts a I'accueillir?

Entrer dans I'Avent, c'est avoir envie que Dieu vive dans le coeur de toutes les personnes.
Noél n'est donc pas une féte du passé, comme on pourrait l'imagine
mais une féte du présent et de I'avenir.

Priere de I’Avent

Dés mon enfance, Seigneur,

Tu as déposé sur mon ame
Ta Lumiére,
Cette Source de Vie a rayonner pour d’autres.
Pourtant, aujourd’hui, je La vois |3,
Figée, paralysée,

Gisant au fond de moi comme pierre de marbre.

Alors, en ce temps de I'Avent,
Je me tiens devant toi
En attente du miracle de Noél:
Je voudrais seulement que tu m’aides,
A redonner son mouvement
A Ta Lumiére dans ma vie.

Seigneur, s’il Te plait, prépare-nous au miracle de Noél !

(Extrait. Origine inconnue.)




Projet de I’Avent - “"Basically Babies”

Cette année comme projet charitable pendant I’Avent, nous ferons une collecte d‘articles de
bébés, neufs ou usagés mais en bon état, pour I'organisme a buts non-lucratifs “Basically
Babies”. Cet organisme fournit des layettes contenant des vétements et autres articles es-
sentiels aux nouveaux-nés provenant de familles grandement défavorisées dans la région
d’Edmonton. La layette offerte en cadeau contient une garde-robe compléete pour la pre-
miere année du nourrisson. “Basically Babies” cherche a souligner la valeur, le respect et la
dignité de chacune des familles récipiendaires. Une lettre avec tous les détails vous sera en-
voyée tres bientdt. Merci a I'avance de votre grande générosité!

Chorale de Noél

Tous les jeunes chanteurs de la 2e a la 8e année sont invités
de participer a la chorale et la saynete pour la messe de
Noél des jeunes le 24 décembre a 18h30 a I’église Saint-
Thomas-d’Aquin.

Les répétitions auront lieu:

Ou: Eglise Saint-Thomas-d’Aquin, 8410 89° rue

Quand: Le samedi 3 décembre 13h a 14h
Le samedi 10 décembre 13h a 14h
Le samedi 17 décembre 13h a 14h
Le vendredi 23 décembre 18h a 19h

Si vous avez des questions, contactez Elise Neeland au 780-
660-7643




Retour sur le mois de novembre

Célébration du Jour du Souvenir

Les deux classes de 6e année ont organisé la cérémonie du
Jour du souvenir. Toutes les classes ont contribué des cou-
ronnes de coquelicots, ayant réfléchi en classe sur la significa-
tion historique et actuelle de cette journée. Un merci spécial au
Sergent Sonia Dostie et Adjudant Maitre Jean St-Laurent,
membres des Forces canadiennes. Leur présence et leur contri-
bution ont aidé aux éléves a mieux comprendre les événements
et les valeurs soulignés pendant la cérémonie.

Village Ukrainien 3e année

Le 17 novembre, les éléves de la 3e année ont pu visiter le Vil-
lage Ukrainien. lls ont appris au sujet du mode de vie des
Ukrainiens et leurs traditions lorsqu’ils sont venus s'établir en
Alberta il y a plus de 100 ans.

Roches et minéraux

Les éleves de 3e année ont participé a des ateliers de roches et
minéraux organisés pour tester la dureté, I'acidité, le magné-
tisme et le rayage. Un gros merci aux parents bénévoles!




Pieces de théatre : Arts-études

Les 29 éléves de 3° et 4° année inscrits au programme d‘arts dramatiques depuis le début
septembre, ont eu la chance de présenter leurs pieces de théatre sur la scéne de L'Uni-
Théatre. Devant une salle bondée de parents, grands-parents ainsi que leurs confréres de
classe, les deux groupes de comédiens étaient fiers de présenter les créations collectives .
Au cirque Grand Prix et Pas de cadeaux pour le Trio. Un trés grand merci a Mme Sonia
Longpré pour son aide et pour les exercices de relaxation qu’elle a animés avant d’entrer sur
scene. Un autre gros merci a Mme Nathalie Lavigne et M. Marc Carriere pour leur aide avec
le maquillage, le transport et I'organisation des décors ainsi que Mme Nathalie Savoie
davoir pris de nombreuses photos.




...................‘l..l.......’

“La santé mentale est la capacité qu'a chacun d'entre nous, de ressentir, de penser
et d'agir de maniére 3 améliorer nos aptitudes a jouir de la vie et gérer les défis.”

Sante Canada

Décembre 2016

Bonjour chéres familles,

Quel plaisir de travailler avec vos enfants et leur merveilleuse équipe
d’enseignants. Depuis octobre j'ai eu le privilége de passer a quelques
reprises dans les classes de 1¢ 3 6¢ année pour aller parler d’émotions.
Grace aux personnages du film Sans dessus-dessous, que la majorité ont
vu (merci chers parents d'avoir fait vivre ce beau film a vos enfants),
nous avons pu nommer les émotions. Nous avons aussi appris les
signes physiques pour les reconnaitre chez nos amis. Comment
chacun les démontre et surtout quoi faire pour calmer une émotion
négative. Avec les plus vieux, nous avons parlé d'empathie; se mettre 3
la place de l'autre afin de mieux comprendre ses émotions. Avec les
plus jeunes nous avons aussi parlé de notre espace personnel, notre
bulle! Nos émotions négatives sont souvent liées au fait que quelqu'un
est entré dans notre bulle sans y étre invité, Il faut se respecter et
respecter 'autre dans son espace pour vivre en harmonie.

Au mois de novembre nous avons souligné la semaine contre
l'intimidation d'une fagon un peu particuliére. Nous en avons fait une
semaine de la gentillesse. Une semaine a se dire des mots gentils, a
faire des gestes de gentillesse par le biais d'un bingo, nous en sommes
tous sortis gagnants!

Les éléves d'art dramatique ont pu mettre en pratique les techniques
de respiration que nous avons apprises en classe. Jouer devant ce
grand public leur a fait vivre de grandes émotions et ils ont pu calmer
leur nervosité avant d'entrer en scéne grace a la visualisation positive
et la respiration profonde. Des petits exercices simples qu'ils
pourront utiliser autant avant un examen qu'une grande compétition.

Je suis toujours a votre disposition si vous avez des questions ou des
commentaires.

iR

Sonia Longpré, B.Sc. DESS Toxicomanies
Intervenante-Jeunesse Projet Espoir
Courriel: slongpre@centrenord.ab.ca




Société de parents et Conseil d’école

AGE : Le jeudi ler décembre dernier & 17h45, il y a eu une assemblée générale extraordi-
naire pour voter sur les changements faits aux Statuts et reglements de la Société de pa-
rents et aux Procédures opérationnelles du Conseil d’école. Les personnes présentes a TAGE
ont voté en faveur des changements proposés et les deux documents se trouvent maintenant
au site web de I'école. Merci aux présidences et aux membres des deux groupes de parents
élus d’avoir entrepris les démarches pour réaliser ce projet entamé I'an passé.

Proceés-verbaux: Dés que les procés-verbaux du mois précédent ont été adoptés / ap-

prouvés (a la réunion du mois suivant), vous les trouverez a la page web de I’école.

Liens plus étroits: Nous faisons des efforts pour assurer une meilleure communication
entre la Société de parents et le Conseil d’école. L’an passé et encore cette année, nous avons
un membre qui accepte de siéger aux deux groupes pour assurer le partage des projets res-
pectifs et des décisions prises en fonction des valeurs et des priorités communes aux deux
groupes, soit : I’excellence académique, la francité et I’éducation catholique.

Société de parents::

¢ Diners chauds: Nous remercions les bénévoles qui se présentent pour distribuer les
diners chauds aux éléves une fois par mois. Un rappel que le prochain aura lieu le ven-
dredi 23 décembre. Merci a 'avance de nous venir en aide !

* Notre prochaine réunion aura lieu le mercredi 7 décembre a 18h45.

Conseil d’école :

+ Laprochaine réunion aura lieu le mercredi 21 décembre a 18h45.




l'l Alberta Health Des enfants en sante
B Services Bulletin pour les parents
Décembre 2016

Lavage des mains

La bonne hygiéne des mains est importante en tout temps. Des études réalisées 7 e T
par les Centres pour le controle et Ia prévention des maladies ont montré que si v - |
les enfants se lavent les mains méme juste quatre fois pendant la joumée i
scolaire, il y a jusqu'a 50 % moins de rhumes, de grippes et de maux de gorge. d ' ! ‘\

Il existe cing étapes importantes : d
Se mouiller les mains avec de I'eau tiede
Prendre juste assez de savon ﬁ‘

Se frotter les mains pendant 20 secondes en portant une attention B

particuliére aux pouces et au bout des doigts "’
4. Rincer le savon et la saleté
5. Bien s'essuyer les mains
Les quatre premiéres etapes permettent d'éliminer 60 % des microbes. Les 40 demiers pour cents s'éliminent
pendant le séchage des mains. Garder sa peau en bon état aide aussi a éloigner les microbes, donc on peut utiliser
de la lotion si la peau s'asséche. Si la saleté est visible, un gel nettoie-mains sans eau ne sera pas efficace. Le
mallarpwedepardagnerl&smaobawnssteauﬁisefmsavmadmueetdereau prend‘esontermset

bienfmtter L'hygiéne des mains reste 'une des fagons les meilleures et les plus simples de rester en santé toute
l)

Le tabac et I’environnement

L'usage du tabac est I'une des principales causes de déces et de maladies dans le monde. Toutefois, le tabagisme ne
touche pas que la santé humaine; il est aussi nuisible a la santé de notre environnement.

Le saviez-vous?

Quelque 4 500 milliards de mégots de cigarettes sont jetés chaque année de par le monde!

Les mégots contiennent de nombreux produits chimiques dangereux qui sinfiltrent dans les sols ef I'eau.

Les cigarettes ne sont pas biodégradables; leur décomposition peut prendre plusieurs années.

Les animaux, poissons, oiseaux et méme les enfants peuvent consommer les déchets du tabac et devenir

trés malades.

Tous les ans, I'équivalent de queique 200 000 terrains de soccer est détruit par la culture du tabac.

. qummewhmmwmmmmmmmmmmm
incendies causés par la cigarette.

* Le tabagisme a I'échelle mondiale est lié aux changements climatiques en raison des gaz libérés par la
fumée du tabac!

* | e tabagisme est F'une des principales causes dincendie dans les habitations au Canada.

Jeter des mégots est considéré comme de I'abandon de détritus, ce qui est passible damende.

* Les enfants de moins de 18 ans ne peuvent pas acheter de cigarettes, mais de nombreux enfants travaillent
dans des plantations de tabac et sont exposés aux produits chimiques toxiques.

Pour obtenir de plus amples renseignements sur 'usage du tabac et du soutien pour cesser de fumer, consultez le
site www albertaguiis cg ou composez le 1-866-710-QUIT (7848).

Pour ootenir une version electronique de ce bulietin, consuttez waw.aibertahealthsenices.caicsh asp
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weme QUE FAIRE?

FACE AU DECES D'UN ETRE CHER

- Quelles démarches entreprendre?

- U'importance de I'assurance vie

- L'importance du testament

- Les options pour le rapatriement du corps

DATE Samedi 10 décembre 2016
De 11h00 a 13h00

LIEU Salle 104 (Alain Nogue)
du Centre d'accueil
8627 91 Street
Edmonton, AB
La Cité francophone

ATELIER ANIME PAR

Mile Emilie SAINT-YVES
Arbor Memorial Inc.

et

M. Antoine REMPP
Rempp Financial Inc.
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