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Message de la Direction

Bonjour, chers parents,

Re-bienvenue a [école, aprés un congé de Noél qui, espérons, vous a permis de vous reposer et de passer des
beaux moments avec vos bien-aimés.

Comme la tradition le veut, le mois de janvier se distingue par des activités sportives hivernales, notamment
le ski pour les éleves de 3e —6e, et le patin pour les éléves de M-2e. Merci & Lavance aux parents bénévoles

qui nous préteront main forte pour assurer le bon fonctionnement de ces activités, et bien d autres.

C’est aussi en janvier que le nombre d éléves malades peut s'accroitre. Juste un rappel de garder votre enfant
a la maison s'il ou elle est malade. C’est non seulement pour son bien personnel mais aussi une question de
santé publique. Merci de votre gentille collaboration a cet égard.

C’est un garcon | Nous félicitons Mme Veraart pour la naissance de son fils le 11 janvier 2017. Maman et
bébé sont en pleine santé et nous avons hate a une premiere visite !

Nous souhaitons une bienvenue toute spéciale & Marie-Eve Bastien qui remplacera Mme Renée Veraart jus-

qu’au mois de juin 2017. Mme Veraart sera en congé de maternité.

Bien a vous,
Adele Amyotte




Programme de Soutien au comportement positif (SCP):

Il s’agit d’un programme de 3 ans qui vise a développer des attitudes et des habitudes posi-
tives basées sur les valeurs de I'école, notamment le respect, la responsabilité, et le engage-
ment. Pour que ce programme réussisse, il faut que tous les adultes de I'école s’entendent
sur les mémes approches positives pour encourager et promouvoir les comportements vou-
lus, ce que I'équipe-école a fait en juin dernier. Depuis septembre, un comité a été formé qui
s‘occupe de faire les affiches, les placer a divers endroits dans I'école, faire des annonces le
matin pour attirer I'attention aux valeurs nommeées sur les affiches et donner des exemples
de comportements qui refletent la valeur nommeée. La prochaine étape sera d enseigner ex-
plicitement les comportements précis et pertinents dans les divers endroits de |'école, ex .
les vestiaires, les couloirs, la cour d’école etc. Ce programme est fondé sur de la recherche
solide et fait ses preuves dans plusieurs de nos écoles au CSCN. Nous espérons compléter les
dernieres étapes de préparation et de planification des lecons d’ici avril. D’ici ce temps I3,
nous continuerons a promouvoir les valeurs de respect, de responsabilité et d’engagement.

Points saillants au site web: Apres chaque réunion, la Société de parents et le Conseil
d’école soumettront les points saillants de leurs réunions pour vous donner un apercu géné-
ral des sujets abordés. Le but est de vous informer plus rapidement au lieu d’attendre le pro-
ces-verbal a la réunion suivante. Merci aux parents de cette belle initiative et a Mme Isabelle
de s’en occuper.

Tour verte: Nous avons de la laitue préte a manger et les concombres et haricots sont en
pleine croissance ! Ce sont maintenant les éléves de 6e année qui s‘'occuperont pour les pro-
chaines semaines.

Excursion a la Symphonie d’Edmonton: Dans le cadre des cours de musique, Mme Létour-
neau a proposé une présentation de la Symphonie d’Edmonton faite spécialement pour les
écoles. Toutefois, le prix d’entrée de 8S par éléve, ajouté aux colits des autobus représen-
taient un investissement assez important. La Société de parents nous vient donc en aide, en
grand ! Avec le compte casino, la Société assumera le prix d’entrée pour tous les éleves de
I'école, ce qui représente 2832 S. L'école assumera les co(ts du transport. Voila comment
tous vos enfants profitent du travail de la Société de parents et tous les parents bénévoles
qui prétent mains fortes aux casinos et toutes les collectes de fonds. Donc, au nom de tous
les éleves, le personnel de I'école et en mon nom personnel, je dis un gros merci du fond du
cceur pour cette générosité et cette belle complicité dont tous les enfants de I'école profite-
ront !

Les éleves de 4-6 s’y rendront le 15 février et les éléves de M-3 s’y rendront le 5 mai.




La pastorale scolaire

Présentation de saints de tous les continents du monde: Depuis septembre, les éléves et le
personnel de I'école apprennent a connaitre la vie de divers saints et saintes. En commencgant
avec Sainte Térésa de Calcutta de I’Asie, suivant de Saint Francois d’Assise de I'Europe, nous
sommes maintenant rendus sur le continent africain pour étudier la vie de Sainte Bakhita. Nous
vous invitons a visiter le présentoir devant le gymnase pour lire I’histoire de sa vie. Vous appren-
drez comment le pardon et I'amour inconditionnel I'ont menée a la sainteté. Les enseignants re-
cevront des ressources pour faire connaitre Sainte Bakhita aux éléves. Merci a Mme Létourneau
de cette belle préparation.

Projets de justice sociale:

. Vente de jouets Félicitations aux éléves de 6e années, qui, sous |I’habile direction de Mmes
Renée et Mme Monique, ont pu amasser 1 400 S en vendant de leurs propres jouets usagés
aux éléves et au personnel de I'école. lls ont ajouté ce montant aux 800S amassés avec la
vente de cartes de Noél qu’ils avaient eux mémes confectionnées. Les deux organismes qui
ont bénéficié de leur générosité sont le Marian Center et Basically Babies. Bravo pour ces
excellentes initiatives!

. Basically Babies: Nous remercions les familles et le personnel de I'école qui ont fait des
dons d’argent et d’items pour le soin des bébés de moins d’un an. Comme Jésus qui est né
dans la pauvreté, plusieurs bébés de notre communauté le sont aussi. Votre générosité
viendra améliorer les conditions de plusieurs familles. Merci d’étre venus a leur aide.

. St-Vincent-de-Paul: Avec la boite qui est a la réception de |I'école en permanence, nous fai-
sons des dons régulierement a cet organisme qui vient appuyer les familles en besoin. Mer-
ci aux représentants de la paroisse Saint-Thomas d’Aquin qui viennent en faire la collecte.
Nous vous encourageons de continuer a faire des dons, car les besoins se font toujours sen-
tir. Votre générosité est grandement appréciée.

. Banque alimentaire d’Edmonton: Avec leur vente de paniers de légumes avant Noél, la So-
ciété de Parents a aussi fait un don de 35 paniers de légumes frais a la banque alimentaire.
Bravo d’intégrer ce volet de justice sociale a une collecte de fonds. Les légumes frais sont
toujours fort appréciés.




Vous étes invités a la :

MESSE FAMILIALE
a la paroisse St-Thomas d*Aquin
Le samedi 28 janvier

TRADITION PAROISSIALE
Nous vous demandons d"apporter des dons de nourriture non périssable
pour la banque alimentaire ANAWIM qui en a grand besoin.
Un échantillon de vos dons sera présenté a la messe au moment des offrandes.
Que le Seigneur fasse de nous des instruments de charité !

La messe familiale est adaptée aux enfants dans la liturgie et I"homélie.

Ce sont les enfants qui remplissent les ministéres !
Nous invitons les enfants et les parents qui veulent remplir des ministéres a communiquer avec
Caroline Maillet-Rao a I*adresse suivante
pastoral.aquin@paroisses.frab.ca

CHORALE
Ce sont aussi les enfants qui assurent I*animation musicale sous la direction Célestin Nzeugang.
Les enfants désirant chanter dans la chorale
Vous présenter a la répétition avant la messe de 15h30 a 16h15
Peu d"enfants participent: les parents, nous avons besoin de vous !
Demandez a vos enfants s"ils aimeraient chanter et invitez-les a se joindre a la chorale

SOUPER
La messe sera suivie d"un souper a la fortune du pot, un généreux donateur offre les pizzas !
Merci de contribuer en apportant un plateau de légumes, de fruits, du jus, du fromage ou un des-
sert

ACTIVITES
Apres le souper nous aurons des activités des jeux d"extérieur, de bricolage et de tricot:
Les enfants qui tricotent déja Apportez vos aiguilles et votre laine !

N*hésitez plus ! Venez !!!
Bienvenue a tous, ainés, parents, enfants !



mailto:pastoral.aquin@paroisses.frab.ca

Priere du Nouvel An

Prions pour que cette nouvelle année soit I'année de I'amour et de la paix.
Prions pour que la paix régne dans nos coeurs.
Aide-nous, Seigneur, a ne pas perdre de vue I'Essentiel et la Vérité.

Aide-nous, Seigneur, a aimer notre prochain comme tu nous le demandes.

Aide-nous, Seigneur, a sortir de notre égoisme et de nos jalousies.
La route de Ta Volonté est longue et parfois difficile,

Mais reste a nos cotes, Seigneur,

Et aide-nous a nous relever a chaque fois que nous tombons.
Garde notre Foi, Seigneur, pure et forte comme celle d'un enfant.
Si Tu nous tiens la main,

Cette année, tout se passera bien

Car rien n‘est impossible a Dieu.



http://p7.storage.canalblog.com/74/48/57755/92702677_o.jpg

Retour sur le mois de décembre

Concerts de Noél 4e-6e années

Nos éleves de la 4e a la 6e années ont présenté leur concert de
Noél le mercredi 14 décembre en apres-midi et le jeudi 15 dé-
cembre en soirée. Ce fut un spectacle magique! Un gros merci
a Mmes Nicole Létourneau, Kathleen Stevens et Sylvie Beaulieu
pour la coordination, la technique et les décors. Les éléves de
la maternelle a la 3e année vous présenteront leur concert au
printemps.

Tour verte

Les éleves de la classe 6V ont finalement pu récolter ce qu'ils
ont semé au début de novembre. lls ont bien hate de déguster
leur magnifique laitue!




Transport scolaire en hiver...

Que faire en cas de retard ou annulation?

Vérifier sur notre site web au www cantrenord. ab ca dans le menu

« Programmes et services/Transport/Retard et annulation » ou connec
tez-vous sur notre compte Twitter, @CSCNTransport, pour voir si un
retard ou annutation est annonce

Sivous n'avez pas recu d'avis de retard, et que "autobus n'est toujours
pas arrivé 10 minutes aprés 'heure prévue, appelez la compagnie de
ransport en mentionnant votre numéro d autobus et votre arrét

Si I'autobus est annulé pour |a joumnée et que vous décidez de conduire
votre enfant 3 'école, vous serez responsable de son transport a la fin
de la joumée

Soyez prét, ayez un plan B pour les imprévus. Lors de grand froid, vous
demeurez responsable de vous assurer que votre enfant est habilié
adéquatement et qu'il reste en sécurité jusqu’a ce que I'autobus arrive
et aprés qu'll en descende en aprés-midi.

Les Petits Chanteurs
de Saint-Jean

Pour les jeunes de la 4¢ & la 6¢ année qui vevlent
vivre une expérience musicale inovbliable!

Trancophsns cholr for kids In grodes 4 1¢ 6 wanting teliwe an Incredibic musicel cxperience
Cette chorale a powr but de dével: chez nos ch d y

tna bilesde la région Edm un amowr profond du chant choral et un Hon avec 1a culture
francophone en Alberta. Le tout avec un focus sur une excellents éducation musicale.

This chokr'y miscon s 1o develop It our singens of the wnd French rorks:

Jowe of charal musk: whie 3 wse of to the cudture in Alberta, This will te
accomplishad while stil foos5ng 00 3n excelent munical education

Mows acovcillons de nooveaux choristes pour lc mols de janvier!
Prencz rendez-vous pour une avdition dis
ua“mh_'lum-n

ole
X ¥

Venszchunier awes MI
Ss1ss sing wihwal
Pour toute information
CS Crorur @ J M 780-760-0130 poste 2

coordination@cdmalberta.ca

Soyez prevoyants...

informez nous d'un changement!

Pour tout changement d"adresse, maison ou garderie, ou numéro de
téléphone, remplissez le formulaire de changement que vous trouveraz
au www.centrenord ab.ca/Programmes et services/Transport/
Formulaires ou contactez immédiatement I'école qui avisera le service
de transport ensuite

Prévoyez au-moins 3 semaines pour tout changement. Un arrét tem-
poraire pourrait vous &tre assigné dans un délai d'une semaine en
attendant qu'un nouvel arrét, satisfaisant les criteéres établis par le
consell scolaire, vous 50it assigné,

Si votre enfant doit prendre un autobus différent a cause d'une urgence,
communiguez directement avec le service de transport au 780-468
6440, pour obtenir la permission d'utiliser un autobus ou arrét différent

Vos numéros de téléphone sont la facon avec laquelle nous vous com-
muniguons les retards et annulations d”autobus. |l est trés important
de les tenir 3 jour. Remplissez le formulaire de changement en y notant
les nouveaux numéros ainsi que le nom de ia personne auxguels ils se
rapportent. Spécifiez également si c'est pour la maison ou cellulaire ou
autres.

Yo RN
—— —
CENTRE D'ACCUEIL
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La Girandole lance sa demi saison!t@

Vous voulez apprendre un nouveau style Oe danse ot faire partie du spectacie annua! en avril 20177

DANSE ENFANTINE

g aanse enfanine SaMeEsse gux peits Oe Cewx 2 Ong ans, (FE0E 2 Jes BUx de danse, Jes COmpines, des ronoes et
gdes chansons, &fe encourgge ef siimule ieur gévsiopoement moteur et psyCholoQqQuE e BS exposant aux nobons de
base de b danse feles que E femps, £ nphme, fespace ef fefort.

HORAIRE
2-3 ans [Kangourous) 151«
Mangourous A: Samedi 8h a 8h45 avsc Nicolstts Deamarais @ ' g

Hangourous B: Samsd: 1Ch a 10h45 avec Nicoletis Deemarais
Studic B ds La Grandcls

Prix pour uns dem saiscn: $160

4-5 ans (Lucidles)

Samed 8h30 3 10n15 avec Deniss Anctl
Studic A de La Girandols

Prix pour uns dem: saison: $160

2.8

b - J A
HIP-HOP

LEnfar¥ ou fadolescent pouna S amuser iout en devenagnt plus fLide aans son mouvemen et sensibie gu groove de g
musique «treeh. | S lamiarsen aver B nihme, & mouvement ef CEVEIDDpER S8 DIESENCE SUr SCene.

HORARE
88ans
Samed ds 101020 a2 11h30 avec Vienna Dosl

Studic B ds La Grandole » ( ,
Prix pour une demi-saison: $185 "
g-11 ans f « v
Lundi ds 17h & 18h avec Danka Gaudrsault s
Studic B ds La Grandole § 4

y J

Prix pour une dami-sason: $185

12-18ars

Lundi ds 18h a 20h avec Sakou Sonko-Soisclar
Studic A de La Girandols

Prix pour une demi-caison: $215

BALLET
Les punes goprennent s techniques ot base du baler dans une gimosphee Cresive et encourgoeanie fiout en izvalant
lexpresson anistigue ef @ precsion.

HORARE

8-8 ans (Ballst classiqus)

Samead de 11h30 a 12h30 avec Vienna Dosl
Studic B ds La Girandcle

Prix pour uns demi-saison: $185

12-15ars

Lungi ds 18h a 18h avec Danika Gaudrsault
Studic A de La Girandols

Prix pour uns demi-saison: $215

Pour pius d'nformations, veuilez SVP contactsr la Grandols par t&iéphons (780-468-0057) cu par coume! (iInfo@lagimndoie com)




SOIREE DE DEGUSTATION
VINS & FROMAGES

Au profit de I'école La Mission

_Animation par un sommelier m " ‘ ’\

- Encan silencieux

- Bar payant
-18 ans & plus '

\ .

L.e samedi 18 mars 2017 19 h
F.cole La Mission — 46 Heritace Driye
TN 4599568

Billets en vente a I’école La Mission : 30%$
a la porte 40$

Inchus - vins, fromoges, pains, croquelins, fruits, noix et charcutenes

Nous vous attendons en grand nombre ! m




l‘l Alberta Health Des enfants en sante
B Services Bulletin pour les parents
Janvier 2017

Protéger les dents a 'aide du fluorure

Méme si les dents sont dures, elles sont aussi poreuses, ce qui signifie que des
minéraux peuvent s'infiltrer dans les dents de vos enfants et en ressortir. L'un de ces
minéraux est le fluorure qui permet de garder la surface extérieure des dents (I'émail)
dure et sans caries.

Le fluorure fonctionne le mieux quand il entre en contact direct avec les dents de
votre enfant. Une exposition quotidienne a une pefite quantité de fluorure est I'un des
meilleurs moyens de renforcer les dents. Pour ce faire, votre enfant peut boire de
I'eau contenant du fluorure, utiliser un rince-bouche avec fluorure et se brosser les
dents avec un dentifrice fluoré. Les dents ont parfois besoin d'une protection
supplémentaire contre la carie. |l est possible que le dentiste de votre enfant
recommande un traitement au fluor professionnel comme application d'un gel, d'une
mousse ou d'un vemis fluore.

Souvenez-vous de ce qui suit pour tirer profit au maximum de [utiisation du fluorure :

* Buvez de I'eau contenant du fluorure quand vous le pouvez.

* Veillez a ce que votre enfant se brosse les dents deux fois par jour en utilisant
seulement une petite quantité (de la grosseur d'un pois) de dentifrice fluore.
Dites-lui de cracher quand il a fini de se brosser les dents et de ne pas se rincer la bouche.

* Demandez au dentiste si les dents de votre enfant ont besoin de plus de fluorure.

Parler a votre enfant de santé mentale — partie 1

Tout le monde a une santé mentale qui peut vaner d'un jour a 'autre. Il s'agit de votre gamme d’émotions et influence ce
quewuspmsezetressentezaproposdevus—memeetdesanﬁsethﬁgondutmafﬁunezlesdiﬁaitesdela
vie. Lesproblemsdesatﬁemﬂepeweduﬁ:meervoﬁefagondepenser vos sentiments, votre humeur et votre
comportement. Les troubles mentaux peuvent également les influencer, mais ils doivent étre diagnostiqués par un
meédecin et nécessitent un traitement. Au nombre des troubles mentaux diagnostiques le plus souvent, on compte la

i on et Faniets.

Les problémes de santé mentale et les troubles mentaux sont courants. Méme sils ne touchent pas votre famille
directement, vous connaissez probablement quelqu’un qui en est atteint Parler & votre enfant de santé mentale peut
sembler difficile, mais cela permet de contrer la stigmatisation qui I'entoure. Plus vous étes ouvert, plus vous encouragez
votre enfant 3 se préoccuper de sa propre santé mentale, 3 demander de I'aide et 3 soutenir ses amis.

Il est important pour les enfants de savoir qu'ils peuvent vous parier au sujet de leur santé mentale ou de celle de
quelq.lund‘amreEkewvataﬁdéedepaierdesm&emﬁa!enuteavWeenfanuevwsmmdehu
Avant de vous lancer dans une conversation, rappelez-vous ce qui suit :

* Les petites discussions sont aussi importantes que les longues.

» lIn‘est pas nécessaire d'avoir tous les renseignements ou de tout savoir; vous n'avez pas a étre expert.

* Avoir une bonne santé mentale ne signifie pas que vous étes toujours heureux. On peut avoir un probléme de
santé mentale sans avoir de troubles mentaux. Encouragez les stratégies d'adaptation saines comme faire
preuve de creativité, manger des aliments sains, dormir suffisamment et passer du temps avec autrui.

* Essayez de prendre I'habitude de parler de choses et d'autres comme les loisirs, la jounée 3 I'école ou les amis.
Cela peut faciliter les conversations quand des sujets plus ardus se présentent.

* Sjvotre enfant n'a pas envie de parier, attendez jusqu'a ce qu'il soit prét.

Traduction d'une adaptation des ressources offertes sur ce site : hitp /v time-to-chanoe org uk/

Pour obtenir une version alectronique de ce bulietin, consultez waw. Sbertahealthsenicas.calcsh asp
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O JANVIer.....ccoieirinrinrinrincncnncnncncencnnnnensenee... Retour en classe
13, 20, 27 janvier et 3 février............patinage Mat.-2e année

16, 23 et 30 janvier.........ccceceveierrinrencnneee......Ski 3e-6e année




