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Chers parents et familles,

Le mois d’octobre a été tres excitant. Nous avons vécu une belle semaine de lecture remplie d’activités en-
richissantes. Un gros merci a tous les parents qui sont venus lire a nos éleves. Un merci spécial a Mgr Smith
pour sa belle visite, ce fut apprécié de tous.

Le mois de novembre s’annonce aussi intéressant. Nous aurons notre célébration du Jour du Souvenir le
mercredi 8 novembre a 10 h 45. Vous étes cordialement invités a vous joindre a nous pour cette célébration
qui aura lieu dans le gymnase de |'école. Je remercie les enseignantes et les éleves de 6e année qui organi-
sent cette belle célébration, ainsi que Caporal Dave Lesvesque qui sera avec nous pour la célébration.

Le 8 novembre vous aurez la chance de venir célébrer les apprentissages de vos enfants lors des rencontres
parents-éleves-enseignants. Cette rencontre vous permettra de connaitre les progrées de votre enfant et de
développer des objectifs avec son enseignant afin de continuer dans la voie du succes. Un rappel qu’il est
trés important de respecter I’heure de votre rendez-vous car les entrevues ne durent que 10 minutes. Si
vous étes en retard, vous devrez prendre un autre rendez-vous. Les éleves recevront leur bulletin le vendre-
di 1 décembre.

Inclus dans la circulaire, je vous informe des résultats des tests de rendement de juin 2017 pour les éleves
de la 6e année seulement. Vous pouvez comparer les résultats de I’école a ceux de la province. Soyez assu-
rés que les membres du personnel se rencontrent régulierement pour discuter et analyser les résultats de
ces tests. Par la suite, les enseignants développent des stratégies pour améliorer le rendement des éléves
dans toutes les matieres. NB : Les résultats des éléves de la 3e année ne seront pas communiqués publique-
ment d{ a I'écriture des tests pilotes des examens d’apprentissage des éléves.

Nous avons bien hate de vous voir lors des rencontres le 8 novembre 2017. En attendant, je vous souhaite
un trés beau mois de novembre.

Nancy Bélanger

Directrice




Nouvelles de I'école

Conseil d’école et Société de parents

Merci a ceux et celles qui ont accepté de siéger au Conseil d’école ainsi qu’a la Société de parents pour
I’année scolaire 2017/2018. La Société de parents se réunira le premier jeudi du mois et le Conseil
d’école se réunira le deuxiéme jeudi du mois.

Membres de la Société de parents:

Présidente-Cynthia Ward-Doucet Vice-présidente-Mathy Mulumba
Trésoriere-Marie-Eve Chiasson Secrétaire-Lily Chiasson
Conseillere-Denise Genest Conseiller-Claude Bwakayabu
Conseillére-Sophie Nadeau Conseiller-Ghislain Mulop

Points saillants de la réunion de la Société de parents du 5 octobre:
1-Nouvel exécutif et les Conseillers de la Société de parents
2-Rappel pour le casino 5 et 6 déc. 2017

3-Réserver les dates pour repas chaud

4-Annonce du colloque

5-Prix Manon Bouthillier

6-Collectes de fonds a suivre

Membres du Conseil d’école:

Présidente-Noémie Valois Vice-présidente-Renée Gauvreau
Secrétaire-Héléne Cuddihy Conseillere-Denise Genest
Conseiller-Jean-Louis Zokpe Conseillere-Nathalie Savoie
Conseiller-Patrice Gauthier Conseillere-Sophie Nadeau

Représentante des enseignants-Kathleen Stevens

Points saillants de la réunion du Conseil d’école du 12 octobre:
1-Election des Conseillers scolaires le 16 octobre prochain

2-Remerciement aux membres du Conseil d’école 2016-2017 qui ne sont pas de retour cette année:
Marie-Josée Duguay, Pierre Asselin, Victor Moké et Vincent Augert

Tous les procés-verbaux de nos réunions sont disponibles sur le site Web de I’école a I'adresse
www.ja.centrenord.ab.ca.

Casino

Merci a ceux et celles qui se sont déja portés volontaires pour nous aider au casino les 5 et 6 décembre
prochains. Il reste cependant plusieurs postes a combler. Venez vous joindre a I’équipe car tous les en-
fants de I’école en profitent ! Vous pouvez vous inscrire pour un poste au casino en allant au:

http://signup.com/go/NzdYShO.

Merci a I'avance de donner de votre temps. Cela assurera qu’on ne perde pas notre place pour un pro-
chain casino!




Conseil étudiant

Le 16 octobre, méme jour que les élections municipales, nos éléves de la 4e a la 6e année ont passé au
vote démocratique pour élire les membres de leur Conseil étudiant. Plusieurs éléves de la 6e année se
sont présentés comme candidats pour représenter tous les éléves de notre école. lls ont fait I’'expérience
de la campagne électorale et ont présenté d’excellent discours. Félicitations aux élus:

Présidente: Catherine Rose Harris
Vice-présidente: Klara Nguetche
Secrétaire: Rosie Goulet
Trésoriere: Chloé Horne
Conseillere: Amélie Cadrin
Conseillere: Anais Doderai
Conseiller: Julien Michaud

Dates a retenir

Entrevues parents, éleves et enseignants
Le mercredi 8 novembre: 16 ha20h 30

Entrevues individuelles parents-éléves-enseignants
Maternelle a la 6° année

C'est le temps de célébrer les succés de votre enfant!

Les rencontres individuelles parents-éléves-enseignants auront lieu le mercredi 8 novembre de 16 h a 20 h 30.

Ce temps vous permettra de discuter avec I'enseignant(e) du développement de votre enfant.

*** NOUVEAUTEE CETTE ANNEE PRISE DE RENDEZ VOUS EN LIGNE :

SJA.SCHOOLAPPOINTMENTS.COM

Vous serez en mesure de créer un compte d'utilisateur, d'inscrire votre enfant et par la suite de choisir un temps de rencontre
avec l'enseignant de votre enfant.

Le systeme est simple a utiliser et prendra seulement quelques minutes de votre temps.

Pour vous inscrire, cliquez sur I'onglet S'INSCRIRE.

Vous serez en mesure de voir les calendriers et prendre des rendez-vous une fois que vous aurez inscrit votre enfant dans le
systéeme.

Vous pouvez accéder au guide d'instruction pour les parents sous I'onglet SOUTIEN.

Les horaires de prise de rendez-vous pour les entrevues individuelles parents-éleves-enseignants du 8 novembre sont acces-
sibles des maintenant.

Nous allouons 10 minutes par entrevue. Il est trés important que vous respectiez I'heure de votre rendez-vous afin que les
parents qui arrivent apres vous puissent avoir leur 10 minutes eux aussi.

Merci de votre collaboration et au plaisir de vous voir.




Festival du livre

Le Festival du livre aura lieu le mercredi 8 novembre de 10 h a 20 h 30 dans la salle 105. Venez voir
notre belle sélection de livres pour enfants. Une belle occasion d’acheter des cadeaux de Noél tout en
supportant la bibliothéque de votre école. L’école recevra un pourcentage des ventes du Festival en
livres gratuits pour la bibliotheque. Si vous désirez acheter un livre et en faire don a la classe de votre en-
fant en son nom, I'enseignant (e) I'apprécierait beaucoup.

Congé

Un rappel que les éléves sont en congé les 9 et 10 novembre.

Bulletins

Les bulletins seront remis aux éléeves le vendredi 1 décembre 2017.

Concert de Noél

Cette année, notre concert de Noél aura lieu dans le gymnase de I'école. Les éléves de la 3e année a la
6e année seront dans le spectacle. Le theme de cette année est « Quel est I'enfant ?». Il y aura un spec-
tacle le mercredi 13 décembre a 10 h 45 et le jeudi 14 décembre a 19 h. Les grands-parents sont invités a
assister au spectacle du mercredi. A noter que pour le spectacle de jeudi en soirée, seulement deux per-
sonnes par famille pourront y assister en raison du manque de place au gymnase. Nous demandons aux
éléves de porter un haut blanc et des pantalons ou une jupe foncée. Il est important que tous les éléeves

participent au spectacle de I'aprés-midi et de la soirée du 14.

Apres-midi de Noél

Le 19 décembre en apres-midi ,les éleves de la maternelle a la 2e année présenteront un petit spectacle
de Noél. Nous demandons aux parents de ces éleves de marquer la date au calendrier. Les enseignantes

vous enverront plus de détails sous peu.




Rappels

Frais de scolarité

BRAVO ET MERCI aux familles qui ont déja payé les frais de scolarité. Plus de 70% de nos éleves ont main-
tenant un compte sur SchoolCash. Nous vous invitons a ouvrir un compte pour votre enfant si vous ne
I'avez pas encore fait. Sivous avez des difficultés, n’hésitez pas a appeler Mme Isabelle au bureau. Pour
I'inscription, vous devez inscrire le nom de votre enfant tel qu’il est écrit sur la preuve de citoyenneté qui
est dans le dossier de votre enfant.

La ponctualité

Comme vous l'avez lu dans le commu-noté du mois de septembre, la ponctualité est une valeur impor-
tante a Sainte-Jeanne-d ‘Arc. Nous remercions toutes les familles qui transportent leur enfant et qui arri-
vent a I’heure le matin et en fin de journée. Nous allons continuer de renforcer cette pratique tout au
long de I'année. Un rappel que la cloche sonne a 8 h 43 le matin et 15 h 21 en aprées-midi.

Minimiser les dérangements

Si vous passez prendre votre enfant ou si vous lui livrez son diner, présentez-vous a la réception. Nous
communiquerons avec I'enseignant de votre enfant et votre enfant viendra vous rejoindre au bureau.
Nous cherchons a minimiser les dérangements dans les classes. Il s’agit également d’une question de sé-
curité. Merci de votre compréhension.

Les bonbons d’Halloween

Avec I'Halloween apparaissent les gateries. Une seule gaterie par jour suffit. Elle sera consommée a la
récréation du diner seulement. Les recherches montrent que la capacité de se concentrer est gravement
diminuée par la consommation de sucreries. Merci de votre compréhension et coopération.

Autobus

Merci aux éléves qui ont tres bien fait les pratiques d’évacuation. Le tout s’est bien déroulé de facon
calme, rapide et sécuritaire.

Nous demandons aux parents d’envoyer une note avec leur enfant si celui/celle-ci ne prendra pas
I'autobus aprés I'école. L'agenda est le meilleur moyen de communication.

Communiquez avec Mme Bélanger pour tout ce qui a rapport au comportement des enfants en compo-
sant le 780 466-1800.




Ecole en santé

Un enfant malade

Lorsqu’un enfant vient a I'école malade, il transmet le virus a tous ceux et celles qu’il c6toie. Si votre en-
fant ne se sent pas bien ou s’il fait de la fievre, veuillez le garder a la maison jusqu’au moment ou il sera
complétement remis. Si votre enfant devient malade au cours de la journée, nous vous informerons afin
gue vous puissiez passer le prendre. Il est extrémement important que vous nous informiez si votre en-
fant a soit la varicelle, soit la rougeole, car il faut prendre des précautions importantes. Nous vous encou-
rageons fortement de faire vacciner votre enfant contre ces maladies et toutes autres.

Il fait froid...

La température refroidit, surtout le matin. Assurez-vous que votre enfant est vétu chaudement et qu’il
porte mitaines, tuque et foulard en tout temps. N’ oubliez pas d’étiqueter tous les vétements pour |'exté-
rieur ainsi que les bottes. Quand un enfant perd un objet, ceci cause bien des pleurs et des inquiétudes.
Encouragez votre enfant a vérifier la boite des objets perdus, car elle se remplit rapidement.

Soutien au climat positif

Depuis le début septembre. Nous avons mis en place le soutien au climat positif. Les éléves ont recu un
enseignement explicite des comportements attendus dans les différents endroits de I'école. Lorsqu’ils
respectent bien les attentes, les éléves recoivent des renforcements positifs et des bracelets afin de se
mériter une récompense de classe et d’école.

Le 26 octobre dernier, nous avons commencé le systeme des billets pour les éléves qui ont de la difficulté
a suivre les attentes. Nous avons expliqué aux éléves que la violence, le vandalisme, le vol et la vulgarité
ne sont pas acceptés a I'école Sainte-Jeanne-d’Arc. L’éléve qui ne respecte pas ces consignes recevra un
billet. Ce billet sera d’abord remis a I'enseignant(e) de I’éleve. L’enseignant(e) vous indiquera alors dans
par courriel que votre enfant a recu un billet et devra remplir une fiche de réflexion et trouver un geste
réparateur a faire. Ce travail se fera a I’école lors d’une récréation ou un temps en classe. Ceci n’est pas
une punition, mais bien une facon de donner du temps a I’éléve pour constater son erreur et la réparer.

Apreés trois avis, I'éléve sera dirigé au bureau et il devra rencontrer I'administration qui décidera des con-
séquences selon la situation. Votre réle comme parent est de discuter de la situation avec votre enfant et
de I'aider a faire de bons choix a I'avenir. Il n’est pas nécessaire de donner une conséquence a la maison.

N’hésitez pas a communiquer avec la direction, si vous avez des questions a ce sujet.




Tests de rendement

A la page suivante, vous trouverez les résultats de notre école aux tests de rendement provinciaux de
juin 2017. Ces données peuvent vous aider a situer le rendement de nos éléves par rapport aux autres
éléves dans la province et aux normes provinciales. A cause des nouveaux examens d’apprentissage en
pilotage pour les éléves de la 3e année, nous communiquons seulement les résultats de la 6e année.

Le programme de tests de rendement provinciaux de I’Alberta a pour but :

- de déterminer si les éléves apprennent ce qu’ils sont censés apprendre;

- d’informer les Albertains du rendement des éléves par rapport aux normes provinciales;

- d’aider les écoles, les autorités scolaires et provinciales a surveiller et a améliorer 'apprentissage.

Dans les graphiques de la page suivante vous voyez le pourcentage d’éleves qui ont atteint le standard
acceptable, le standard d’excellence et le seuil sous le niveau d’acceptable dans chacun des tests indi-
qués. Les résultats du niveau d’excellence sont inclus dans les résultats du niveau acceptable.

A noter que nous ne devrions surtout pas utiliser les résultats des tests comme le seul indice de la me-
sure dans laquelle les éléves ont atteint les objectifs du programme d’études. Il y a plusieurs domaines
d’apprentissages qui ne peuvent pas étre évalués par un test.

Les résultats a I'échelle de I’école nous permettent d’identifier les forces et les faiblesses a notre école.
Au cours des derniéres semaines, nous avons fait une analyse approfondie de nos résultats. Nos éléeves
ont eu d’excellents résultats en lecture. Pour les prochaines années, nous allons mettre I’'emphase sur
I’enseignement des mathématiques et du processus de I'écriture. Nos résultats dans ces domaines sont
un peu plus élevés que la province, mais notre objectif est d’amener le plus d’éleves possible a réussir au
-dela de 80 %.

Notre plan d’amélioration continue ( PAC) a les deux objectifs suivants :

D’ici juin 2022, le nombre d’éléves de 6e année qui atteint un résultat de 80% et plus au test de rende-
ment de mathématiques augmentera de 20%. (Présentement 23 % ont 80% et plus)

D’ici juin 2022,le nombre d’éléves de 6e année qui atteint un résultat de 80% et plus au test de rende-
ment dans la partie écriture en frangais et en anglais augmentera de 20%.( Présentement 17 % ont 80%
et plus en frangais et 25 % ont 80 % et plus en anglais)

Nous avons déja mis en place des moyens comme |’approche collaborative, nous allons étudier davan-
tage le programme d’études en équipe-école et nous allons faire I'étude du livre « L’enseignement du-
rable au primaire »de Shanna Schwartz.

Si vous avez des questions au sujet des résultats a I’échelle de I’école, veuillez communiquer avec la di-
rection au 780 466-1800.




Tests de rendement juin 2017 - comparaison école a la province
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Dimanche de I’'Education Chrétienne

Le samedi 4 novembre, nous vous invitons a venir en grand nombre a la messe de I’éducation chrétienne a
16 h 30 a la paroisse Saint-Thomas D’Aquin. Les éleves de |’école Sainte-Jeanne-d’Arc animeront la messe
pour I'occasion. Merci a Mme Létourneau et Mme Simard qui ont planifié la messe avec la paroisse. Merci
aussi a tous les éléves qui ont accepté de prendre un réle lors de cette messe. Un rappel que nous vous de-
mandons d'apporter des dons de nourriture non périssable pour la banque alimentaire ANAWIM qui en a
grand besoin.

Célébration du Jour du Souvenir

Le mercredi 8 novembre aura lieu la célébration du Jour du Souvenir a 10 h 45 au gymnase de I'école.

Jour du Souvenir

Dieu de nos aieux, en ce temps annuel du Souvenir,
Nous pensons a la violence, a la peur et a la souffrance de la guerre.
Entre doucement dans nos souvenirs aujourd’hui,
Que nous puissions connaftre ta paix —
Pas la paix de la violence ignorée et de la peur réprimée,
Mais la vraie paix du mal confronté, de I'injustice exposée
Et de la réconciliation acquise.
Nous prions pour la paix pour tous au nom du Prince de la paix.
Amen.

(Tiré de Celebrate God’s Presence, p. 537, adapté par David Lefneski et Terry Mells, 2013)

Au début du mois de novembre, les éléves du conseil étudiant passeront dans les classes chaque jour avec
des coquelicots. Si vous désirez que votre enfant ait un coquelicot a porter, nous lui demandons d’apporter
guelques sous pour faire un petit don a la Légion. Nous rappelons aux éleves que ces coquelicots ne sont
pas des jouets et qu’ils doivent étre portés en signe de respect pour tous ceux qui ont donné leur vie pour

gue nous puissions vivre en paix.




Vous étes invités a la prochaine
MESSE FAMILIALE !l
paroisse St-Thomas d"Aquin
Le samedi 18 novembre-16 h 30

TRADITION PAROISSIALE
Nous vous demandons d"apporter des dons de nourriture non périssable
pour la banque alimentaire ANAWIM qui en a grand besoin.
Un échantillon de vos dons sera présenté a la messe au moment des offrandes.
Que le Seigneur fasse de nous des instruments de charité !

La messe familiale est adaptée aux enfants dans la liturgie et [*"homélie.

Ce sont les enfants qui remplissent les MINISTERES !
Nous invitons les enfants et les parents qui veulent remplir des ministeres a communiquer avec
Caroline Maillet-Rao a I'adresse suivante
pastoral.aquin@paroisses.frab.ca

CHORALE
Ce sont aussi les enfants qui assurent I'animation musicale sous la direction Célestin Nzeugang.
Les enfants désirant chanter dans la chorale
Vous présenter a la répétition avant la messe de 15 h 30 a 16 h 15
Important: les parents, merci d"encourager vos enfants a participer,
nous avons besoin de vous !
Demandez a vos enfants s"ils aimeraient chanter et invitez-les a se joindre a la chorale

La messe sera suivie d"un SOUPER

a la fortune du pot, un généreux donateur offre les pizzas !
Merci de contribuer en apportant une soupe, un mets a saveur de votre lieu d*ori-
gine, une salade ou une entrée,
un plateau de légumes, de fruits, du jus, du fromage ou un dessert !

Aprés le souper, il y aura des ACTIVITES pour les enfants
et nous terminerons la soirée par une priére en commun.

N*hésitez plus ! Venez !!!
Bienvenue a tous, ainés, parents, enfants !
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La préparation a la confirmation 2017
Paroisse Saint-Thomas d’Aquin
8410 — 89¢ Rue, Edmonton

Chers parents,

Les enseignantes de 6éme année en collaboration avec la paroisse St-Thomas d’Aquin ont le plaisir de vous
communiquer 1’horaire de préparation au sacrement de la confirmation.

Le parcours vers la Confirmation:

e Le sacrement de confirmation nous invite a nous impliquer dans I'Eglise et dans la société au nom de
notre foi et de nos valeurs chrétiennes.

e La préparation a la confirmation se fait a partir de 11 ans (6° année).

e La décision revient autant a vous les parents, qu'aux enfants. Discutez-en avec vos enfants ou avec les res-
ponsables de la paroisse au besoin.

L’inscription se fait lors de la rencontre pour les parents. On demande un frais de 358 afin de couvrir les frais
de matériaux.

Parcours 2017-2018 - Nouvelle formule

Inscription : veuillez contacter Caroline Maillet-Rao, pastoral.aquin@paroisses.frab.ca ou aux numéros
suivants: paroisse, 780 469 4182 ou cellulaire, 587 597 2909

A l'automne: nous demandons aux jeunes et leur famille de participer aux messes des jeunes qui ont lieu le

dernier dimanche du mois et aux activités du groupe STAJ (Saint Thomas d'Aquin Jeunesse) un vendredi par
mois. De plus, durant 'automne, le pére Daniel et Caroline Maillet-Rao rencontreront chaque famille dans le
cadre d'un dialogue pastoral.

Les catécheses se dérouleront le dimanche matin a partir de 9h45 et incluront une participation partielle a la
messe et une collation.
Sessions de préparation:
Dimanche 14 janvier - Mise en route et bénédiction des confirmands
Dimanche 25 février (incluant la messe des jeunes - déjeuner communautaire)
Dimanche 11 mars

Participation aux différentes liturgies de la semaine sainte (Dimanche 25 mars Rameaux a 11h, Jeudi
Saint le 29 mars a 19h, Vendredi Saint le 30 avril a 15h, Veillée pascale le samedi 31 mars a 21h ou di-
manche de Paques le dimanche 1 avril a 11h)

Reprise des sessions de préparation:

Dimanche 8 avril

Dimanche 29 avril (présentation des confirmands aux paroissiens a la messe des jeunes a 11h ; révision du
rituel apres la messe)

Retraite: 21 avril avec 1'équipe du Centre Notre Dame de la Rouge, a 9h30
Célébration: le mercredi 9 mai a 19h a la Basilique

Si votre enfant a manqué la préparation a la réconciliation et a la premiére communion, contactez-moi : Caro-
line Maillet-Rao au numéro de la paroisse ou par e-mail pastoral.aquin@paroisses.frab.ca

Au plaisir de vous accompagner dans le cheminement spirituel !
Caroline Maillet-Rao
— Agente de pastorale



mailto:pastoral.aquin@paroisses.frab.ca
mailto:pastoral.aquin@paroisses.frab.ca

TRANSPORT SCOLAIRE

Vos horaires d’autobus sont maintenant disponibles en ligne avec e-Link.
Vous avez perdu votre horaire ou un changement a été fait a votre trajet d’autobus, I'infor-
mation se trouve au bout de vos doigts. Vous n‘aurez qu’a vous connecter, utilisant I'infor-
mation qui vous a été transmise cet été avec |’horaire de votre enfant. Si un changement a

été fait, un message Synrevoice vous sera a ce moment envoyé pour vous aviser d’'aller con-

sulter votre nouvel horaire en ligne.

Si toutefois vous n’avez pas d’acces internet, svp, en aviser immédiatement I'école afin de
recevoir une copie papier de votre horaire.

Bonne route!

Que faire en cas de retard ov annvlation?

+ Verifier sur notre site web au www.centrenord.ab.ca dans le menu
« Programmes et services/Transport/Retard et annulation » ou con-
nectez-vous sur notre compte Twitter, @CSCNTransport, pour voir
si un retard ou annulation est annoncé.

+ Sivous n'avez pas recu d'avis de retard, et que I'autobus n’est tou-
jours pas arrivé 10 minutes aprées I'heure prévue, appelez la compa-
gnie de transport en mentionnant votre numéro d’autobus et votre
arrét.

+ Sil'autobus est annulé pour |a journée et que vous décidez de con-
duire votre enfant a I'école, vous serez responsable de son transport
alafin de la journée.

+ Soyez prét, ayez un plan B pour les imprévus. Lors de grand froid,
vous demeurez responsable de vous assurer que votre enfant est
habillé adéquatement et qu'il reste en sécurité jusqu'a ce que
l'autobus arrive et aprés qu’il en descende en aprés-midi.
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12 13 jourd | 14 jour5 | 15 jourl | 16 jour2 | 17 jour3 | 18
Réunion Conseil
d’école 18 h 30

19 20 jourd | 21 jour5 | 22 jourl | 23 jour2 | 24 jour3 | 25

Diner chaud
Edd®

26 27 jourd | 28 jour5 | 29 jourl | 30 jour 2
Présentation arts
dramatiques/chorale
Campus Saint-Jean

Dates a retenir

1 d€C.cuiiiriiniiieiinriinicnncncenccescencencnscencensse. REMise des bulletins
13 d€C.ciceiiniiriirinrinrcnrsncsncenceneesc.CoOncert de Noél 3e-6e en PM
14 décC...ccevuririininrinrcnrcnrenese...Concert de Noé€l 3e-6e en soirée
19 déc....ccceeveneee....Aprés-midi de No€l maternelle a 2e année
22 dEC...cciiuiririiriniiiiniiriiiriiietiscncescncesennese . JOUrnée pyjamas
22 dEC...cceiururitiniiriniiiiniiiiiciincetieiaceninceneneeeeeaLiturgie de Noél




PLANIFICATION ET ORIENTATION
AU SECONDAIRE

sesstons dinformation

»
Jeudi 2 novembre a |’ école Mercredi 25 octobre a l'école
Alexandre-Taché Michaélle-Jean

30, Erin Ridge Drive, St-Albert, 10005 84 avenue NO, Edmonton,
(Alberta) (Alberta)

[ E R T ELE N LR LR ] 19h00é20h00

* Matiéres enseignées au secondaire 1er cycle et 2e cycle * Différences entre les différents niveaux
* Comprendre les horaires des éléves et le calendrier scolaire * Services aux éléves
* Les différentes séquences de cours au secondaire 2e cycle ¥ Les bourses

+« Exigences pour obtenir le dipléme de 12e année en Alberta

Pour toutes autres informations, communiquez avec :
Jean-Daniel Tremblay au 780-905-0061 ou jdtremblay@centrenord.ab.ca

Y/
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S SOIREE D’ACCUEIL

a 21h

PROGRAMME

- Accueil des nouveaux arrivants
- Allocutions des officiels

- Spectacle et danse

- Dégustation et bar ouvert

A LA CITE FRANCOPHONE
SERVICE DE GARDE DISPONIBLE ET GRATUIT

.‘l o Cirpermeté Casede




Des enfants en sante

Novembre 2017 Bulletin pour les parents

Consentement et toucher

I 2 censentement &5 un ooncept
important qua as anfantz do vant
apprendac das lcur plus jounc age.
Le consentement consists & denner
SH permissicn paur que gusigus
chosa arriva cu sen ascord pour
fairc quelque chese. Cela pout
amelioer les relstions avec la
tamille, lss amis, les pairs st, un
jour, las parlanairas ariciréaus.

Il 257 2s=entiel de parler de
consentsment aver votre enfant
pendant gu'il 25, ancors jsune.
Voici cotaines astuces pour
amorzer la conversatior .

* Aidez wotre enfant & comprendre
Qus 5Q71 Sorps ui appartient st
nu'il a la dreil da prandra das
décisions sur son corps. Par
cxemrp ¢ ne pas l'obliger &
denner un calir ou Jn bisou aLn
rmembre de sa famille ou un ami
s'il n2 le veut pas.

* Encouragez votre cnfant & porter
cttention aux signes des autres
parsonnes relativement & leurs
lirnileas parscorslles an
obzersant leur langaga corporal.
Par cxermpls, une personne
pourrait reculer de cuelcues pas
pour protager s01 2space ou se
rgnlacer un peu si Quelgu'un
s'assoit trop proche d'ells.

* Enczouragez votre enfant &
abtenir le consertemsnt ip. sx.,
demynder d'abord si vous
pouvez denrer ur caling.

* Enseignez 4 votre enfant &
rasprcter le = nan s Par
BxeIrp B, 2i volre enfanl sa
1 ra lle avwc un autrs enfant at
qua Pautre dit » aréte -, il doit
respecter cette demande.

Bur lovycher au imauvais louchar
Les bons touchats sont importants
parce gu’ils nous font sentir aimeés
et appuyes il peut s'agir de caling,
da baisars, da cajclariag, d'une lapg
dans le dos ou d'unz taps haute
dans la man).

Les mauvais louchsns sonl des
touchers blessants. [l nest pas
corvenable que les personnes qui
prernent soir fd'gntarts les
blezsanl. Il n'esl pas convanabla
que les enfants woicnt d’avtrcs
perscnres subir des touchers
blesgants. | peut 8'agir de coups da
pa ng, de coups de pisd, de lapss,
de mersurss cu de toute autrs
blessJe quilaigse une marque sur
le porps.

O Pour en savoir plus, consultez ke
site d'Alberia Health Services
wa cescaingsex. 3lhealth.

(en anglais).

Articles

Consenternent et
toucher

Directives en matiere
de mouvement sur
24 heures

Des conseils santé?
Composez811

Le savipz-vous? Vous

peL ey obtenir das
sorssils sants aupds d'un
infirmicr-owd'uae InTrnides

avtcnselel a niiTporie
fuelle hewure:en appelant
Hza th Link au 8-1-17

Heath Libk est le numdre
d'Inferimatior surla santé
de 'Albera; clest graut et
Rocessible 74 heuras sur
24, Las priposas
avallatant vos - syinptanies
o1 vous aideent & décidar
si %oUs avez besoin de
80N medieaux,

I.l Alberia Health
W Services



Des enfants en santé

Directives en matiére
de mouvement sur
24 heures

L'aclivild plysique ssl une parlis
importantc du mode do vic sain
d'un enfant. Puisque la journge
d'un gntant sst remplie
d'acliviés variées, | [aul s4
rappcler que chaque houre
compte. Il est assentiel de tenir
oomphe des 24 heurss de la
jcanmigd quand vous aidac voloa
anfant A faire des choi scins
d'activités afin de weiller 8 ce
qu'il at asser de temps pour
sudr, bouger al sa raposer. Lag
Chrectivas canadianiias &n
matidve do motivcrient sur

24 heyres powy jes enfanis et fes
revneg definissent ce qu'uns
périccia de 24 haures saing
somarand at racomMmandent gu
les enfants de & & 15 ans fassent
o qu suit

Suer Tentor d'accumuler
80 minutes dactivités
zadicvasa.laires tous les jours.

Couocr | Passer plusicurs hourss
i faire des act vités physiquas
d'inz21site legare structurees et
non sbruclurdas, conmnnes
marchar, juuer, faira des ticss
ménagéres et explorer 1a nature.

Novembre 20

Cormir ; Qbtenir tou=ss les
nuils de 94 11 heurss de
sommail du gualits sans
interraption.

Slassaci Limiler ls lamps
cassé en pesiticn assisc autant
qLe possikle et le temps passé
d=svant un écran & 2 hevres par
jour.

Etre actif tous les _ours et
obz=21ir un somme | réparateur
toums les nuits présente des
Eisnfaits pour la sants. Mémsa si
votre enfant est cotif 60 minutes
Far jour. comme recommande, il
[aul délerminar cammant il
passe les 23 avtres heures de

17 Bulletin pour les parents

sa journse, Cn trouvait le justa
&quilibre entre les modéles de
mouvernent da toute la
juméy, ¢r paul ve lle” 2 ca
que les enfants obtichnent un
moment optimal d'sxercice.
de sommeil st ds temps
inacLil.
Pour obtenir des astuces sur la
fagon de suivre ces directives

consuitez les sites
& Shngan -~ h

M

pacenta 2a2d-rucs- ponr-
=apecter-izs-diregives et




Triple P
Pratiques Parentales Positives

Ifaldésobéissance

Gérergle'stress

L'apprentissage de la propreté

eslcrisesldelcolére]

Est-ce que ces comportements vous parlent?
Aimeriez-vous trouver une solution?

Les ateliers de Triple P peuvent vous aider!

Séances individuelles
4 sessions

1h30 chaque

Séances de groupe

4 sessions

4 suivis téléphoniques
— 208 po!

e

i

INSTITUT

GUY-LACOMBE
DE LA FAMILLE



LE GOLLOQUE

féte ses
30 ans

18 NOV 2017

8H-18H 3“3

COTAENTUN thcme rRaNcOPHONE
Etre papa!

Les 5 lois non écrites
et non scientifiques
pour trouver le honheur
par

ANIMATION SFPFA
‘dérati ok
m“n I.Is m francor;l:ggesejeplz'}{ltl?e?ta




