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Plan​ ​pastoral​ ​scolaire 
2017-2018 

 
Nom​ ​de​ ​l’école:​ ​​École​ ​Sainte-Jeanne-d’Arc 
Membres​ ​de​ ​l’équipe​ ​de​ ​pastorale:​ ​​Nicole​ ​Létourneau,Carole​ ​Simard,Nancy​ ​Bélanger 
Paroisse​ ​affiliée:​ ​​Saint-Thomas-d’Aquin 
Adresse:​​ ​8410-89​ ​Street​ ​NW 
Téléphone:​ ​​780-469-4182 
Curé:​ ​​Père​ ​Daniel 
Agent​ ​de​ ​liaison​ ​paroissial​ ​avec​ ​l’école:​ ​​Caroline​ ​Maillet-Rao  
 
Thématique​ ​sep​ ​2017-juin​ ​2018:  
Je​ ​vous​ ​invite​ ​à​ ​construire​ ​des​ ​ponts,​ ​pas​ ​des​ ​murs​ ​et​ ​à​ ​vivre​ ​en​ ​paix​ ​avec​ ​tous.​ ​Pape 
François 
 
Textes​ ​évangéliques​ ​proposés: 
Soyez toujours humbles, doux et patients. Supportez-vous les uns les autres avec            
amour. Efforcez-vous de maintenir l'unité que donne l'Esprit Saint par la paix qui vous              
lie​ ​les​ ​uns​ ​aux​ ​autres.​ ​Éphésiens​ ​4,​ ​2-3 
 
Chant​ ​thème​ ​:​ ​​Qu'il​ ​en​ ​soit​ ​ainsi  
 
 
Visée pastorale: Cette année, nous poursuivons nos efforts pour entrer toujours plus            
profondément,​ ​en​ ​tant​ ​que​ ​communauté​ ​scolaire,​ ​dans​ ​une​ ​démarche​ ​d’unité.  
L'histoire de l'humanité est parsemée d'exemples de murs qui ont été créés pour diviser              
les gens et se protéger contre l'autre. Encore aujourd'hui nous entendons parler de             
dresser des murs entre pays dans cette même optique. Le pape François nous invite              
plutôt à bâtir des ponts afin que nous puissions vivre en paix entre nous. Dans nos                
écoles, dans nos communautés, et dans le monde il y a tant de choses qui nous                
divisent et nous dressent les uns contre les autres. Cette année nous penserons à              
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quelles sortes de ponts le Christ nous invite à construire entre nous dans notre école et                
notre​ ​communauté​ ​afin​ ​de​ ​créer​ ​des​ ​espaces​ ​plus​ ​humains​ ​et​ ​paisibles. 
 
La bannière : ​On y voit des élèves de l'école Maurice-Lavallée qui font une chaîne               
représentant la solidarité entre eux, élèves de différentes cultures et de diverses races.             
Ainsi ils créent un pont d'unité, fruit de l'œuvre de l'Esprit Saint représenté par la               
colombe. De plus, on y voit la croix, symbole central du christianisme. La croix crée un                
pont vertical entre nous les humains et Dieu. Elle crée également un pont horizontal qui               
relie​ ​tous​ ​les​ ​êtres​ ​humains​ ​de​ ​la​ ​terre. 
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Nos​ ​activités​ ​pastorales​ ​en​ ​quatre​ ​domaines 
 
 

1.Évangéliser:​ ​annoncer​ ​le​ ​Dieu​ ​d’amour​ ​à​ ​tous!  
 
 

L’art​ ​et​ ​les​ ​symboles​ ​religieux 
 

❖ Dans une vitrine près du gymnase, nous retrouvons des photos du pape            
François et sa biographie. il y a aussi un pont qui symbolise le thème de cette                
année.​ ​Dans​ ​l’autre​ ​vitrine,​ ​nous​ ​retrouvons​ ​une​ ​photo​ ​de​ ​Sainte-Jeanne-d’Arc.  

 
 

❖ Nous​ ​retrouvons​ ​un​ ​coin​ ​de​ ​prière​ ​dans​ ​chaque​ ​classe.​ ​Dans​ ​la​ ​coin​ ​de​ ​prière,​ ​il 
y​ ​a​ ​un​ ​crucifie,​ ​la​ ​bible,​ ​une​ ​chandelle,​ ​une​ ​image​ ​de​ ​Jésus​ ​et​ ​une​ ​nappe​ ​avec​ ​la 
couleur​​ ​​liturgique​ ​de​ ​la​ ​saison. 

 
❖ Père​ ​Daniel​ ​vient​ ​nous​ ​rendre​ ​visite​ ​à​ ​quelques​ ​occasions​ ​au​ ​courant​ ​de​ ​l’année. 

Il​ ​participera​ ​à​ ​nos​ ​célébrations​ ​de​ ​la​ ​parole​ ​et​ ​il​ ​viendra​ ​faire​ ​le​ ​sacrement​ ​du 
pardon​ ​au​ ​temps​ ​du​ ​Carême. 

 
❖ Nous​ ​aurons​ ​la​ ​visite​ ​de​ ​la​ ​Caravane​ ​“Celui​ ​qu’on​ ​appelle​ ​Jésus”au​ ​mois​ ​d’avril 

2018. 
 

❖ Nous​ ​aurons​ ​la​ ​visite​ ​des​ ​soeurs​ ​Myriam​ ​au​ ​mois​ ​de​ ​mai​ ​2018. 
 

❖ Le​ ​2​ ​octobre​ ​2017,​ ​nous​ ​avons​ ​eu​ ​la​ ​visite​ ​de​ ​Mgr.Smith.​ ​Il​ ​a​ ​visité​ ​toutes​ ​les 
classes​ ​et​ ​il​ ​a​ ​béni​ ​tous​ ​les​ ​élèves.​ ​Il​ ​a​ ​aussi​ ​partagé​ ​un​ ​repas​ ​avec​ ​les​ ​membres 
du​ ​personnel. 

 
❖ Tous​ ​les​ ​lundis​ ​et​ ​mercredis​ ​matins​ ​,il​ ​y​ ​a​ ​un​ ​chant​ ​religieux​ ​ou​ ​une​ ​prière​ ​aux 

annonces​ ​du​ ​matin.​ ​Parfois​ ​la​ ​prière​ ​est​ ​lue​ ​par​ ​la​ ​directrice​ ​et​ ​parfois​ ​par​ ​des 
élèves. 
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❖ Les​ ​chants​ ​religieux​ ​sont​ ​présents​ ​à​ ​toutes​ ​nos​ ​célébrations​ ​et​ ​dans​ ​les​ ​cours​ ​de 
musique. 

 
❖ À​ ​chaque​ ​célébration,​ ​nous​ ​faisons​ ​la​ ​lecture​ ​d’un​ ​texte​ ​biblique.​ ​Le​ ​texte​ ​est 

souvent​ ​mimé​ ​par​ ​des​ ​élèves. 
 

❖ Le​ ​concert​ ​de​ ​Noël​ ​comporte​ ​des​ ​chants​ ​religieux​ ​et​ ​le​ ​thème​ ​est​ ​la​ ​nativité. 
 
 
 
2.​ ​La​ ​relation​ ​à​ ​Dieu:​ ​créer​ ​des​ ​espaces​ ​de  
​ ​​ ​​ ​rencontre​ ​avec​ ​le​ ​Christ 
 
La​ ​prière​ ​au​ ​quotidien 
 

❖ Une​ ​prière​ ​est​ ​faite​ ​avant​ ​chaque​ ​réunion​ ​du​ ​personnel. 
❖ Une​ ​prière​ ​ou​ ​un​ ​chant​ ​religieux​ ​est​ ​jouée​ ​aux​ ​annonces​ ​les​ ​lundis​ ​et​ ​mercredis 

matins. 
❖ Une​ ​prière​ ​avant​ ​le​ ​diner​ ​est​ ​dite​ ​dans​ ​chaque​ ​classe. 

 
 

Favoriser​ ​des​ ​temps​ ​de​ ​silence​ ​et​ ​de​ ​méditation 
 

❖ Des​ ​temps​ ​de​ ​silence​ ​sont​ ​donnés​ ​dans​ ​les​ ​célébrations​ ​et​ ​dans 
les​ ​classes​ ​au​ ​besoin. 

 
  

Liturgies​ ​de​ ​la​ ​Parole 
 

❖ ​ ​​Rentrée​ ​scolaire​ ​,​ ​le​ ​jeudi​ ​7​ ​septembre​ ​2017  
❖ ​ ​Action​ ​de​ ​grâce,​ ​le​ ​jeudi​ ​5​ ​octobre​ ​2017 
❖ Jour​ ​du​ ​souvenir,​ ​le​ ​jeudi​ ​8​ ​novembre  
❖ Noël,​ ​le​ ​vendredi​ ​22​ ​décembre  
❖ Mercredi​ ​des​ ​cendres,​ ​le​ ​mercredi​ ​14​ ​février 
❖ Chemin​ ​de​ ​la​ ​croix​ ​,​ ​le​ ​jeudi​ ​22​ ​mars 
❖ Pâques,​ ​le​ ​mardi​ ​3​ ​avril 
❖ Mois​ ​de​ ​Marie,le​ ​mardi​ ​15​ ​mai  
❖ Fin​ ​d’année,​ ​le​ ​vendredi​ ​22​ ​juin 
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Célébrations​ ​eucharistiques 
 

❖ Dimanche​ ​de​ ​l’éducation​ ​catholique,​ ​le​ ​samedi​ ​4​ ​novembre​ ​à​ ​l’Église 
Saint-Thomas-d’Aquin 
 

3.La​ ​construction​ ​de​ ​la​ ​communauté: 
​ ​​ ​construire​ ​un​ ​leadership​ ​chrétien  
 
Ressourcement​ ​spirituel​ ​pour​ ​le​ ​personnel 
 

❖ ​ ​Discussions​ ​pendant​ ​les​ ​journées​ ​pédagogiques 
❖ ​ ​Formation​ ​avec​ ​Suzanne​ ​Foisy-Moquin​ ​(conseillère​ ​en​ ​enseignement  

​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​religieux.) 
❖ ​ ​Accès​ ​aux​ ​informations​ ​pertinentes​ ​sur​ ​le​ ​Moodle​ ​en​ ​enseignement​ ​religieux 
❖ ​ ​Site​ ​web​ ​de​ ​l’OPECO​ ​avec​ ​liturgies​ ​et​ ​autres​ ​informations​ ​pertinentes 
❖ ​ ​Lien​ ​avec​ ​l’agent​ ​de​ ​pastorale​ ​de​ ​la​ ​paroisse  

 
Liens​ ​avec​ ​la​ ​paroisse​ ​/​ ​le​ ​diocèse  
 

❖ Publication​ ​des​ ​temps​ ​de​ ​messes​ ​de​ ​la​ ​paroisse​ ​Saint-Thomas-d’Aquin​ ​et​ ​autres 
informations​ ​dans​ ​la​ ​circulaire​ ​de​ ​l’école 

❖ Promotion​ ​auprès​ ​des​ ​élèves​ ​de​ ​la​ ​préparation​ ​aux​ ​sacrements 
❖ Participation​ ​à​ ​la​ ​messe​ ​de​ ​l’éducation​ ​catholique​ ​le​ ​4​ ​novembre​ ​à​ ​la​ ​paroisse 

Saint-Thomas-d’Aquin 
 
4.​ ​La​ ​transformation​ ​du​ ​monde:​ ​créer​ ​un  
​ ​​ ​​ ​monde​ ​de​ ​justice,​ ​d’espérance​ ​et​ ​de​ ​paix 
 
Participation​ ​à​ ​une​ ​activité​ ​de​ ​justice​ ​communautaire 
 

❖ Cueillette​ ​pour​ ​la​ ​banque​ ​alimentaire​ ​d'Edmonton​ ​à​ ​l’Action​ ​de 
grâce. 

 
❖ Cueillette​ ​de​ ​linge​ ​pour​ ​bébés​ ​lors​ ​de​ ​l’Avent​ ​pour​ ​remettre​ ​à  

​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​l’organisme​ ​“Basically​ ​Babies”. 
 

❖ Vente​ ​de​ ​cartes​ ​de​ ​Noël​ ​par​ ​les​ ​élèves​ ​de​ ​6e​ ​année,​ ​les​ ​fonds​ ​recueillis​ ​iront​ ​au 
Centre​ ​Marian​ ​et​ ​à​ ​“Basically​ ​Babies.” 

 
❖ Projet​ ​de​ ​justice​ ​sociale​ ​à​ ​l'international​ ​durant​ ​le​ ​Carême. 
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Annexe​ ​1:​ ​Calendrier​ ​liturgique​ ​et​​ ​journées​ ​spéciales​ ​de​ ​L'ONU 
 
Année​ ​liturgique​ ​A:​ ​Nous​ ​poursuivons​ ​jusqu’au​ ​2​ ​décembre​ ​2018 
 
Année​ ​liturgique​ ​B​ ​:​ ​du​ ​3​ ​décembre​ ​2017​ ​au​ ​24​ ​novembre​ ​2019 
 
N.B.​ ​En​ ​ordre​ ​d’importance:​ ​Les​ ​solennités,​ ​les​ ​fêtes,​ ​les​ ​mémoires​ ​obligatoires 
et​ ​les​ ​​ ​mémoires.​ ​​Les​ ​journées​ ​de​ ​prières​ ​qui​ ​sont​ ​propres​ ​au​ ​Canada. 
http://onl.cecc.ca/images/stories/pdfs/calendrier_propre_au_canada.pdf 
​ ​Pour​ ​le​ ​calendrier​ ​complet​ ​propre​ ​au​ ​Canada  
 
 
septembre​ ​2017 
vendredi​ ​1:​ ​Fête​ ​du​ ​Travail​ ​(journée​ ​de​ ​prière​ ​pour​ ​les​ ​travailleurs​ ​et​ ​ceux​ ​qui 
cherchent​ ​de​ ​l’emploi) 
vendredi​ ​8:​ ​Nativité​ ​de​ ​la​ ​Vierge​ ​Marie​ ​(fête) 
Vendredi​ ​8​ ​:​ ​Journée​ ​internationale​ ​de​ ​l'alphabétisation​ ​(ONU) 
jeudi​ ​14:​ ​Croix​ ​glorieuse​ ​(fête) 
Vendredi,​ ​22​ ​:​ ​célébration​ ​eucharistique​ ​à​ ​l'église​ ​Saint​ ​Thomas​ ​d'Aquin,​ ​de​ ​8h30​ ​à 
9h30,​ ​tout​ ​le​ ​personnel​ ​y​ ​est​ ​invité 
vendredi​ ​29:​ ​Ss.​ ​Michel,​ ​Gabriel​ ​et​ ​Raphaël,​ ​archanges​ ​(fête) 
 
octobre​ ​2017 
dimanche​ ​1:​ ​Ste​ ​Thérèse​ ​de​ ​Lisieux​ ​(mémoire) 
dimanche​ ​1:​ ​Journée​ ​internationale​ ​des​ ​personnes​ ​âgées​ ​(ONU) 
lundi​ ​2​ ​:​ ​Les​ ​Saints​ ​Anges​ ​gardiens​ ​(mémoire) 
lundi,​ ​2:​ ​visite​ ​pastorale​ ​de​ ​Mgr​ ​Smith​ ​à​ ​l'école​ ​Sainte​ ​Jeanne​ ​d'Arc 
lundi​ ​mardi,​ ​2​ ​et​ ​3​ ​:​ ​la​ ​Famille​ ​Myriam​ ​à​ ​l'école​ ​Père​ ​Lacombe 
mercredi.​ ​4​ ​:​ ​visite​ ​pastorale​ ​de​ ​Mgr​ ​Smith​ ​à​ ​l'école​ ​Maurice-Lavallée 
mercredi,​ ​4:​ ​la​ ​Famille​ ​Myriam​ ​à​ ​l'école​ ​Notre-Dame 
mercredi​ ​4:​ ​St​ ​François​ ​d’Assise​ ​(mémoire) 
Jeudi,​ ​5​ ​:​ ​la​ ​Famille​ ​Myriam​ ​à​ ​l'école​ ​La​ ​Mission 
jeudi,​ ​5​ ​:​ ​visite​ ​pastorale​ ​de​ ​Mgr​ ​Smith​ ​à​ ​l'école​ ​Joseph-Moreau 
samedi​ ​7:​ ​Notre-Dame​ ​du​ ​rosaire​ ​(mémoire) 
lundi​ ​9:​ ​Action​ ​de​ ​Grâce​ ​(journée​ ​de​ ​prière​ ​en​ ​remerciement​ ​pour​ ​les​ ​récoltes​ ​et 
pour​ ​toutes​ ​les​ ​bénédictions​ ​divines) 
mardi,​ ​10:​ ​la​ ​Famille​ ​Myriam​ ​Saint​ ​Christophe 
mercredi,​ ​11​ ​:​ ​la​ ​Famille​ ​Myriam​ ​à​ ​l'école​ ​Citadelle​ ​en​ ​matinée 
Jeudi,​ ​12​ ​:​ ​la​ ​Famille​ ​Myriam​ ​à​ ​l'école​ ​Boréal 
lundi​ ​16:​ ​Ste​ ​Marguerite​ ​d’Youville​ ​(mémoire​ ​obligatoire) 
lundi​ ​16​ ​:​ ​Journée​ ​mondiale​ ​de​ ​l'alimentation​ ​(ONU) 

http://onl.cecc.ca/images/stories/pdfs/calendrier_propre_au_canada.pdf
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jeudi​ ​19​ ​:​ ​SS​ ​Martyrs​ ​canadiens,​ ​patrons​ ​secondaires​ ​du​ ​Canada​ ​(mémoire​ ​obligatoire) 
dimanche​ ​22:​ ​St​ ​Jean-Paul​ ​II​ ​(mémoire) 
dimanche​ ​29​ ​:​ ​Éducation​ ​catholique,​ ​animation​ ​école​ ​Joseph-Moreau​ ​et​ ​école 
Maurice-Lavallée,​ ​messe​ ​de​ ​11​ ​heures​ ​à​ ​Saint​ ​Thomas​ ​d'Aquin 
 
novembre​ ​2017 
mercredi​ ​​ ​1:​ ​Toussaint​ ​(solennité) 
jeudi​ ​​ ​2:​ ​Commémoration​ ​des​ ​défunts​ ​(solennité) 
​ ​Samedi,​ ​4:​ ​Éducation​ ​catholique​ ​animation​ ​par​ ​l'​ ​école​ ​Sainte​ ​Jeanne​ ​d'Arc​ ​à​ ​la 
messe​ ​familiale​ ​Saint​ ​Thomas​ ​d'Aquin​ ​16h30 
dimanche​ ​5:​ ​Éducation​ ​catholique​ ​-​ ​Alberta 
samedi​ ​11:​ ​Jour​ ​du​ ​Souvenir​ ​(journée​ ​de​ ​prière​ ​pour​ ​ceux​ ​qui​ ​sont​ ​morts​ ​pour​ ​la 
défense​ ​de​ ​leur​ ​pays) 
dimanche​ ​19:​ ​Christ-Roi​ ​de​ ​l’univers​ ​(solennité)  
lundi​ ​20​ ​:​ ​Journée​ ​mondiale​ ​de​ ​l'enfance​ ​(ONU) 
 
 
 
décembre​ ​2017 
dimanche​ ​3:​ ​1er​ ​dimanche​ ​de​ ​l’Avent​ ​(Année​ ​B) 
vendredi​ ​8​ ​:​ ​Immaculée​ ​Conception​ ​(solennité) 
dimanche​ ​10​ ​:​ ​Journée​ ​des​ ​droits​ ​de​ ​la​ ​personne​ ​et​ ​Journée​ ​mondiale​ ​de​ ​la​ ​paix 
mardi​ ​12:​ ​Notre-Dame​ ​de​ ​Guadalupe,​ ​patronne​ ​des​ ​Amériques​ ​(fête) 
lundi​ ​​ ​25:​ ​Nativité​ ​du​ ​Seigneur​ ​(octave​ ​de​ ​Noël​ ​commence,​ ​​journée​ ​d’obligation 
au​ ​Canada​) 
 
janvier​ ​2018 
lundi​ ​1:​ ​Ste​ ​Marie,​ ​Mère​ ​de​ ​Dieu​ ​(solennité,​ ​​journée​ ​d’obligation​ ​au​ ​Canada​) 
dimanche​ ​7:​ ​Épiphanie​ ​(solennité) 
dimanche​ ​​ ​7:​ ​St​ ​André​ ​Bessette​ ​(mémoire​ ​obligatoire) 
lundi​ ​​ ​8:​ ​Baptême​ ​du​ ​Seigneur​ ​(fête,​ ​Temps​ ​ordinaire)  
vendredi​ ​12:​ ​Ste​ ​Marguerite​ ​Bourgeoys​ ​(mémoire​ ​obligatoire) 
du​ ​18-25:​ ​la​ ​Semaine​ ​de​ ​prière​ ​pour​ ​l’unité​ ​chrétienne  
http://www.conseildeseglises.ca/notre-foi/semaine-de-priere/ 
dimanche​ ​28:​ ​Saint​ ​Thomas​ ​d'Aquin​ ​(​ ​mémoire​ ​obligatoire) 
 
février​ ​2018 
vendredi​ ​​ ​2:​ ​Présentation​ ​du​ ​Seigneur​ ​(fête) 
dimanche​ ​11​ ​:​ ​Journée​ ​mondiale​ ​des​ ​malades 
mardi​ ​13:​ ​Mardi-Gras 
mercredi​ ​14:​ ​Mercredi​ ​des​ ​Cendres​ ​(début​ ​du​ ​Carême) 

http://www.conseildeseglises.ca/notre-foi/semaine-de-priere/
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mars​ ​2018 
lundi,​ ​mardi,​ ​5,6​ ​:​ ​Notre-Dame​ ​de​ ​la​ ​Rouge​ ​à​ ​Maurice-Lavallée 

mercredi​ ​7​ ​:​ ​Notre-Dame​ ​de​ ​la​ ​Rouge​ ​école​ ​Alexandre-Tachée 
avec​ ​l’école​ ​Citadelle,​ ​huitième​ ​et​ ​neuvième​ ​année​ ​seulement 

jeudi,​ ​8​ ​:​ ​Notre-Dame​ ​de​ ​la​ ​Rougee​ ​à​ ​l'école​ ​Alexandre-Tachée​ ​avec 
l'école​ ​Saint-Christophe​ ​10e​ ​à​ ​12e​ ​année  
 
lundi​ ​19:​ ​St​ ​Joseph,​ ​patron​ ​principal​ ​du​ ​Canada​ ​et​ ​de​ ​l’archidiocèse​ ​d’Edmonton 
(solennité) 
jeudi​ ​22​ ​:​ ​Journée​ ​mondiale​ ​de​ ​l'eau​ ​(ONU) 
dimanche​ ​25:​ ​Annonciation​ ​(solennité)​Dimanche​ ​des​ ​Rameaux​ ​(début​ ​de​ ​la 
Semaine​ ​sainte) 
​ ​​jeudi​ ​29:​ ​Jeudi​ ​Saint 
vendredi​ ​30:​ ​Vendredi​ ​Saint​ ​(solennité) 
 
 
avril​ ​2018 
 
dimanche​ ​1:​ ​Pâques​ ​(solennité,​ ​début​ ​de​ ​l’Octave​ ​de​ ​Pâques) 
lundi​ ​deux​ ​:​ ​Journée​ ​du​ ​pape​ ​Jean-Paul​ ​II​ ​(au​ ​Canada) 
dimanche​ ​8:​ ​Divine​ ​Miséricorde​ ​(solennité) 
lundi​ ​9:​ ​début​ ​Temps​ ​du​ ​pascal 
mardi​ ​17​ ​avril:​ ​Ste​ ​Kateri​ ​Tekakwitha​ ​(mémoire)​ ​Deuxième​ ​patronne​ ​du​ ​diocèse​ ​de 
Saint-Paul​ ​Alberta. 
mardi​ ​17:​ ​Notre-Dame​ ​de​ ​la​ ​Rouge​ ​(équipe​ ​A)​ ​à​ ​l'école​ ​Joseph-Moreau,​ ​huitième 
année.​ ​(Équipe​ ​B)​ ​école​ ​Joseph-Moreau​ ​avec​ ​l'école​ ​La​ ​Prairie,​ ​neuvième​ ​année 
Dimanche​ ​22​ ​:​ ​Journée​ ​de​ ​la​ ​Terre 
lundi​ ​30:​ ​Ste​ ​Marie​ ​de​ ​l’Incarnation​ ​(mémoire) 
 
mai​ ​2018 
dimanche​ ​6​ ​mai:​ ​St​ ​François​ ​de​ ​Laval​ ​(mémoire) 
lundi​ ​et​ ​mardi,​ ​7,8​ ​:​ ​la​ ​Famille​ ​Myriam​ ​à​ ​l'école​ ​Sainte​ ​Jeanne​ ​d'Arc 
mercredi​ ​,​ ​9​ ​:​ ​la​ ​Famille​ ​Myriam​ ​à​ ​l'école​ ​Saint-Vital 
 
jeudi​ ​10​ ​:​ ​Ascension​ ​du​ ​Christ​ ​(solennité) 
dimanche​ ​20:​ ​Pentecôte​ ​(solennité,​ ​fin​ ​du​ ​temps​ ​pascal) 
jeudi​ ​31:​ ​Visitation​ ​de​ ​la​ ​Bienheureuse​ ​Vierge​ ​Marie​ ​(fête) 
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juin​ ​2018 
dimanche​ ​3:​ ​Le​ ​Saint​ ​Sacrement​ ​du​ ​Corps​ ​et​ ​du​ ​Sang​ ​du​ ​Christ​ ​(solennité) 
jeudi​ ​5​ ​:​ ​Journée​ ​mondiale​ ​de​ ​l'environnement​ ​(ONU) 
dimanche​ ​24:​ ​Nativité​ ​de​ ​St​ ​Jean-Baptiste:​ ​patron​ ​spécial​ ​des​ ​Canadiens-français 
(solennité) 
vendredi​ ​29:​ ​Ss​ ​Pierre​ ​et​ ​Paul,​ ​Apôtres​ ​(solennité)​ ​Saint​ ​Paul,​ ​patron​ ​du​ ​diocèse 
de​ ​Saint-Paul​ ​Alberta 
 
juillet​ ​2018 
dimanche​ ​1:​ ​Fête​ ​du​ ​Canada​ ​(journée​ ​de​ ​prière​ ​pour​ ​le​ ​pays,​ ​les​ ​gouvernements 
et​ ​la​ ​paix​ ​dans​ ​le​ ​monde) 
jeudi​ ​26:​ ​Ss​ ​Anne:​ ​patronne​ ​du​ ​Québec​ ​et​ ​​ ​St.​ ​Joachim:​ ​parents​ ​de​ ​la​ ​Vierge​ ​​ ​Marie 
(fête) 
 
août​ ​2018 
mercredi​ ​15:​ ​Assomption​ ​de​ ​Marie​ ​(solennité,​ ​patronne​ ​des​ ​Acadiens) 
mercredi​ ​29​ ​:​ ​martyre​ ​de​ ​saint​ ​Jean-Baptiste​ ​(mémoire​ ​obligatoire) 
 
N.B.​ ​Ce​ ​calendrier​ ​contient​ ​toutes​ ​les​ ​solennités,​ ​mais​ ​seulement​ ​les​ ​fêtes​ ​et 
mémoires​ ​les​ ​plus​ ​pertinents​ ​pour​ ​nos​ ​écoles. 
 
Pour​ ​accéder​ ​à​ ​la​ ​bibliographie​ ​et​ ​aux​ ​fêtes​ ​des​ ​saints​ ​et​ ​saintes​ ​du​ ​Canada: 
http://archivesacrq.org/biographies/saints-et-bienheureux-du-canada/ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Annexe​ ​2 
 

http://archivesacrq.org/biographies/saints-et-bienheureux-du-canada/
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Idées​ ​et​ ​rappels​ ​pour​ ​activités​ ​pastorales 
 

Domaine​ ​1:​​ ​​ ​​Évangéliser:​ ​annoncer​ ​le​ ​Dieu​ ​d’amour​ ​à​ ​tous!  
 
Art ​ ​et ​ ​symboles 

● L’entrée ​ ​de ​ ​l’école ​ ​communique ​ ​clairement​ ​que ​ ​l’école ​ ​est ​ ​catholique 
● Crucifix ​ ​dans ​ ​les​ ​salles​ ​de​ ​classe ​ ​et​ ​à​ ​la ​ ​réception 
● Art ​ ​sacré:​ ​La ​ ​Sainte ​ ​Vierge,​ ​Jésus​ ​miséricordieux,​ ​votre ​ ​saint​ ​patron, 

bannière ​ ​thématique ​ ​annuelle,​ ​les​ ​saints​ ​et ​ ​saintes,​ ​bannières​ ​de ​ ​Noël​ ​et 
de ​ ​Pâques,​ ​crèche,​ ​chapelet ​ ​etc... 

● Couleurs​ ​liturgiques​ ​en​ ​évidence: ​ ​vert,​ ​violet,​ ​blanc,​ ​rouge 
● Photos ​ ​du ​ ​Sainte ​ ​Père ​ ​et​ ​de ​ ​l’évêque ​ ​près​ ​de ​ ​la ​ ​réception 
● Babillards ​ ​avec​ ​messages​ ​inspirants 

 
La​ ​beauté​ ​des​ ​espaces​ ​de​ ​prière  

● Trousse​ ​liturgique​ ​fournie:​ ​nappes​ ​liturgiques,​ ​cierges,​ ​croix,​ ​Bible​ ​et​ ​mini 
lutrin,​ ​couronne​ ​de​ ​l’Avent 

● Fleurs​ ​fraîches 
● ​ ​Aménagement​ ​des​ ​espaces​ ​pour​ ​encourager​ ​la​ ​participation​ ​de​ ​tous! 
● Coins​ ​de​ ​prière​ ​dans​ ​les​ ​salles​ ​de​ ​classe  

 
La​ ​visibilité​ ​du​ ​calendrier​ ​liturgique​ ​(journées,​ ​saisons,​ ​saints​ ​etc) 

● Dédier​ ​un​ ​babillard​ ​à​ ​un​ ​calendrier​ ​mensuel​ ​qui​ ​indique​ ​les​ ​occasions​ ​à 
souligner​ ​pour​ ​chaque​ ​mois​ ​(voir​ ​annexe​ ​1) 

● Les​ ​annonces​ ​du​ ​matin​ ​rappelle​ ​à​ ​tous​ ​ce​ ​qui​ ​est​ ​célébré  
● Les​ ​couleurs​ ​liturgiques​ ​sont​ ​visibles​ ​dans​ ​les​ ​couloirs​ ​et​ ​dans​ ​les​ ​salles 

de​ ​classe. 
● Inviter​ ​un​ ​élève​ ​à​ ​expliquer​ ​brièvement​ ​à​ ​l’interphone​ ​la​ ​raison​ ​que​ ​la 

couleur​ ​liturgique​ ​change​ ​“aujourd’hui”​ ​ou​ ​pourquoi​ ​l’église​ ​fête​ ​tel​ ​ou​ ​tel 
saint​ ​“en​ ​ce​ ​jour”,​ ​​ ​(projet​ ​en​ ​ER) 

 
 
 
 
Présence​ ​du​ ​curé/du​ ​diacre/de​ ​l’agent​ ​de​ ​pastorale 
 

● Les​ ​liens​ ​paroisse-famille-école​ ​sont​ ​toujours​ ​à​ ​bâtir​ ​et​ ​à​ ​renforcer.​ ​Inviter 
le​ ​personnel​ ​pastoral​ ​de​ ​la​ ​paroisse​ ​à​ ​vos​ ​portes​ ​ouvertes,​ ​aux​ ​concerts, 
aux​ ​journées​ ​de​ ​divertissement,​ ​à​ ​dîner​ ​avec​ ​le​ ​personnel​ ​et​ ​à​ ​jaser​ ​avec 
les​ ​élèves​ ​ou​ ​à​ ​présenter​ ​dans​ ​les​ ​classes. 
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La​ ​visite​ ​de​ ​personnes​ ​ou​ ​de​ ​groupes​ ​témoins 

● Notre-Dame​ ​de​ ​la​ ​Rouge 
● La​ ​Famille​ ​Myriam 
● Les​ ​jeunes​ ​adultes​ ​qui​ ​ont​ ​participé​ ​aux​ ​dernières​ ​JMJ​ ​en​ ​Pologne​ ​(Valéry 

Bazira) 
● Les​ ​religieux​ ​et​ ​religieuses 
● La​ ​conseillère​ ​en​ ​ER 

 
 

La​ ​visite​ ​de​ ​l’évêque 
● Une​ ​visite​ ​de​ ​l’évêque​ ​aux​ ​deux​ ​ou​ ​trois​ ​ans​ ​n’est​ ​pas​ ​de​ ​trop.​ ​Il​ ​sera 

heureux​ ​de​ ​célébrer​ ​une​ ​liturgie​ ​avec​ ​vous​ ​ou​ ​de​ ​passer​ ​du​ ​temps​ ​à​ ​parler 
aux​ ​élèves.​ ​Consultez​ ​le​ ​protocole​ ​pour​ ​recevoir​ ​l’évêque​ ​dans​ ​votre​ ​école. 
 
 

La​ ​présentation​ ​de​ ​musique​ ​chrétienne  
● Encourager​ ​l’écoute​ ​de​ ​musique​ ​chrétienne​ ​dans​ ​les​ ​cours​ ​d’ER,​ ​de 

français​ ​​ ​ou​ ​dans​ ​les​ ​couloirs 
● Faire​ ​venir​ ​un​ ​groupe​ ​contemporain​ ​de​ ​musique​ ​chrétienne 

 
La​ ​présentation​ ​de​ ​textes​ ​bibliques​ ​ou​ ​de​ ​thèmes​ ​chrétiens​ ​(multi-média​ ​ou 
autres) 

● Monter​ ​des​ ​sketchs​ ​ou​ ​mimes​ ​bibliques 
● Raconter​ ​l’histoire​ ​de​ ​la​ ​Nativité​ ​de​ ​Jésus​ ​ou​ ​de​ ​sa​ ​Résurrection​ ​lors​ ​de 

vos​ ​concerts​ ​ou​ ​liturgies 
● Présenter​ ​des​ ​films​ ​bibliques​ ​ou​ ​qui​ ​​ ​font​ ​la​ ​promotion​ ​de​ ​valeurs 

chrétiennes​ ​(ciné-club,​ ​film-causerie,​ ​cinéma…) 
 
 
Des​ ​spectacles​ ​ou​ ​concerts​ ​ayant​ ​une​ ​composante​ ​chrétienne 

● Un​ ​prophète​ ​d’antan​ ​ou​ ​d’aujourd’hui​ ​raconte,​ ​annonce,​ ​proclame,​ ​crée​ ​un 
pont.... 

● Puiser​ ​dans​ ​le​ ​vaste​ ​répertoire​ ​de​ ​musique​ ​chrétienne​ ​et​ ​catholique 
● Faire​ ​la​ ​promotion​ ​d’un​ ​organisme​ ​catholique​ ​ou​ ​chrétien​ ​que​ ​l’école 

appuie 
 
Domaine​ ​2:​ ​La​ ​relation​ ​à​ ​Dieu:​ ​créer​ ​des​ ​espaces​ ​de 
rencontre​ ​avec​ ​le​ ​Christ 
 
La​ ​prière​ ​au​ ​quotidien 
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● Commencer​ ​la​ ​semaine/​ ​la​ ​journée​ ​par​ ​la​ ​prière​ ​commune 
● Rendre​ ​grâce​ ​avant​ ​le​ ​repas​ ​du​ ​midi 
● Clore​ ​la​ ​journée​ ​par​ ​un​ ​temps​ ​de​ ​recueillement 
● Débuter​ ​chaque​ ​cours​ ​d’E​ ​R​ ​par​ ​la​ ​prière 
● Nommer​ ​et​ ​offrir​ ​au​ ​Seigneur​ ​des​ ​intentions​ ​de​ ​prière​ ​en​ ​lien​ ​avec​ ​ce​ ​qui 

se​ ​passe​ ​à​ ​l’école,​ ​dans​ ​la​ ​communauté​ ​ou​ ​dans​ ​le​ ​monde 
● Demander​ ​l’intercession​ ​des​ ​saints​ ​et​ ​saintes​ ​par​ ​nom​ ​dans​ ​la​ ​prière​ ​de 

supplication 
● Varier​ ​la​ ​forme​ ​de​ ​prière:​ ​​-la​ ​prière ​ ​de​ ​demande​ ​​(pour​ ​obtenir​ ​une ​ ​faveur 

personnelle)​​ ​-la ​ ​prière​ ​d'intercession​ ​​(pour ​ ​obtenir​ ​une​ ​faveur​ ​pour​ ​autrui)​ ​​-la 
prière ​ ​d'action ​ ​de ​ ​grâce ​ ​​(pour​ ​remercier ​ ​Dieu ​ ​de​ ​ses​ ​faveurs) ​​ ​-la​ ​prière​ ​de 
louange ​ ​​(pour ​ ​louer ​ ​Dieu ​ ​gratuitement). 
 
 

Favoriser​ ​des​ ​temps​ ​de​ ​silence​ ​et​ ​de​ ​méditation  
● Créer​ ​une​ ​chapelle​ ​dans​ ​l’école 
● Accorder​ ​du​ ​temps​ ​aux​ ​élèves​ ​au​ ​début​ ​d’un​ ​cours​ ​pour​ ​la​ ​méditation​ ​(voir 

ressources​ ​sur​ ​la​ ​page​ ​Moodle​ ​de​ ​Suzanne​ ​F-M,​ ​sous​ ​“Prière”) 
● Inviter​ ​quelqu’un​ ​qui​ ​est​ ​formé​ ​dans​ ​la​ ​méditation​ ​​chrétienne​ ​​à​ ​faire​ ​vivre 

une​ ​expérience​ ​aux​ ​élèves 
 

Célébrations​ ​de​ ​la​ ​Parole 
● à​ ​l’école​ ​ou​ ​à​ ​l’église,​ ​avec​ ​ou​ ​sans​ ​le​ ​clergé 
● Célébrations​ ​prioritaires:​ ​la​ ​rentrée​ ​scolaire,​ ​l’action​ ​de​ ​Grâce,​ ​le​ ​Jour​ ​du 

Souvenir,​ ​la​ ​Toussaint/La​ ​Commémoration​ ​des​ ​fidèles​ ​défunts,​ ​l’Éducation 
catholique,​ ​l’Avent,​ ​Noël,​ ​le​ ​Mercredi​ ​des​ ​Cendres,​ ​Pâques,​ ​le​ ​mois​ ​de 
Marie,​ ​la​ ​fin​ ​de​ ​l’année​ ​scolaire.  
On​ ​peut​ ​ajouter​ ​à​ ​cette​ ​liste​ ​la​ ​fête​ ​de​ ​notre​ ​saint​ ​patron​ ​/​ ​sainte​ ​patronne, 
Saint​ ​Joseph​ ​pour​ ​les​ ​écoles​ ​de​ ​l'Archidiocèse​ ​d'Edmonton,​ ​Saint​ ​Paul​ ​et 
Sainte​ ​Katérie​ ​Tekakwitha​ ​pour​ ​les​ ​écoles​ ​du​ ​diocèse​ ​de​ ​St-Paul, 
l’Épiphanie,​ ​la​ ​Pentecôte,​ ​la​ ​semaine​ ​de​ ​prière​ ​pour​ ​l’unité​ ​chrétienne​ ​etc. 

 
 
Célébrations​ ​eucharistiques 

● Avec​ ​votre​ ​curé,​ ​à​ ​l’église​ ​dans​ ​la​ ​mesure​ ​du​ ​possible 
● Une​ ​ou​ ​deux​ ​par​ ​année​ ​peuvent​ ​être​ ​célébrées​ ​avec​ ​une​ ​préparation 

minutieuse. 
● Des​ ​eucharisties​ ​peuvent​ ​être​ ​célébrées​ ​en​ ​petits​ ​groupes​ ​également​ ​et​ ​ce 

format​ ​est​ ​peut-être​ ​même​ ​préférablement.  
● Utiliser​ ​le​ ​guide​ ​et​ ​le​ ​gabarit​ ​pour​ ​la​ ​préparation​ ​des​ ​célébrations. 
● Célébrer​ ​la​ ​messe​ ​du​ ​jour​ ​avec​ ​votre​ ​curé​ ​et​ ​le​ ​personnel​ ​scolaire​ ​lors​ ​des 

journées​ ​pédagogiques 
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Le​ ​sacrement​ ​du​ ​pardon 

● Inviter​ ​le​ ​curé​ ​ou​ ​l’agent​ ​de​ ​pastorale​ ​à​ ​offrir​ ​une​ ​catéchèse​ ​aux​ ​élèves​ ​de 
la​ ​3e​ ​année​ ​sur​ ​le​ ​sens​ ​du​ ​sacrement​ ​du​ ​pardon. 

● Intégrer​ ​le​ ​thème​ ​des​ ​ponts​ ​vs​ ​les​ ​murs​ ​dans​ ​la​ ​prière​ ​du​ ​jour,​ ​dans​ ​les 
visuels​ ​et​ ​les​ ​célébrations​ ​régulièrement. 

● Inviter​ ​le​ ​curé​ ​à​ ​venir​ ​à​ ​l’école​ ​confesser​ ​ceux​ ​et​ ​celles​ ​qui​ ​le​ ​désirent​ ​deux 
fois​ ​dans​ ​l’année​ ​(Avent,​ ​Carême).​ ​Il​ ​faut​ ​avoir​ ​décidé​ ​de​ ​la​ ​démarche​ ​à 
suivre,​ ​du​ ​lieu​ ​et​ ​du​ ​déroulement​ ​du​ ​sacrement​ ​au​ ​préalable. 

 
 
 
Domaine​ ​3:​ ​La​ ​construction​ ​de​ ​la​ ​communauté:​ ​construire​ ​un 
leadership​ ​chrétien  

 
Ressourcement​ ​spirituel​ ​pour​ ​le​ ​personnel 

● Offrir​ ​des​ ​moments​ ​de​ ​recueillement,​ ​de​ ​méditation​ ​et​ ​de​ ​prière​ ​à​ ​votre 
équipe​ ​en​ ​début​ ​de​ ​réunion​ ​(quelqu’un​ ​de​ ​l'extérieur​ ​peut​ ​l’animer​ ​ou​ ​bien 
un​ ​membre​ ​du​ ​votre​ ​équipe) 

● Encourager​ ​le​ ​personnel​ ​scolaire​ ​à​ ​suivre​ ​des​ ​ressourcements​ ​spirituels 
offerts​ ​à​ ​la​ ​paroisse​ ​ou​ ​dans​ ​le​ ​diocèse 

 
 
Formation​ ​catholique​ ​pour​ ​le​ ​personnel​ ​enseignant 

● Encourager​ ​les​ ​enseignants​ ​à​ ​suivre​ ​une​ ​formation​ ​offerte​ ​par​ ​le​ ​CSCN​ ​ou 
à​ ​assister​ ​à​ ​une​ ​conférence​ ​catholique. 

 
 

 
 
 
 
 
Promotion​ ​ou​ ​organisation​ ​d’une​ ​retraite​ ​catholique​ ​pour​ ​les​ ​jeunes 
 

 
Liens​ ​avec​ ​la​ ​paroisse​ ​/​ ​le​ ​diocèse  

● Communiqués​ ​mensuels:​ ​Annoncer​ ​l’horaire​ ​pour​ ​la​ ​préparation 
sacramentelle​ ​de​ ​la​ ​paroisse​ ​dans​ ​la​ ​lettre​ ​circulaire;​ ​annoncer 
l’heure​ ​des​ ​messes,​ ​surtout​ ​dans​ ​les​ ​temps​ ​forts.​ ​Envoyer​ ​ses 
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nouvelles​ ​catholiques​ ​à​ ​la​ ​paroisse​ ​pour​ ​le​ ​bulletin​ ​du​ ​dimanche​ ​et 
le​ ​site​ ​Web​ ​paroissial. 

● Préparation​ ​sacramentelle​ ​selon​ ​les​ ​lignes​ ​directrices​ ​dans​ ​son 
diocèse.​ ​Pour​ ​l’archidiocèse​ ​d’Edmonton,​ ​il​ ​est​ ​primordial​ ​de​ ​mettre 
en​ ​pratique​ ​les​ ​lignes​ ​directrices​ ​qui​ ​ont​ ​été​ ​remises​ ​aux​ ​écoles​ ​et 
paroisses​ ​en​ ​décembre​ ​2015:​ ​Cartable​​ ​:​ ​Lignes​ ​directrices​ ​pour 
préparer​ ​les​ ​jeunes​ ​aux​ ​sacrements  

● Tournée​ ​de​ ​l’église:​ ​Suzanne​ ​est​ ​toujours​ ​disponible​ ​pour​ ​guider 
une​ ​tournée​ ​de​ ​l’église​ ​avec​ ​les​ ​jeunes.​ ​Sinon,​ ​le​ ​curé​ ​serait​ ​heureux 
de​ ​faire​ ​le​ ​tour​ ​des​ ​sacramentaux​ ​et​ ​vêtements​ ​liturgiques​ ​avec​ ​eux.  

 
 

 
Voyage​ ​de​ ​solidarité 

● Suzanne​ ​F-M​ ​a​ ​écrit​ ​sa​ ​thèse​ ​de​ ​maîtrise​ ​en​ ​ER​ ​sur​ ​toute​ ​l’expérience​ ​des 
voyages​ ​d’éveil​ ​missionnaire.​ ​Elle​ ​serait​ ​heureuse​ ​de​ ​la​ ​partager​ ​avec 
quiconque​ ​considère​ ​organiser​ ​un​ ​tel​ ​voyage.  
 

 
 
 
 
4.​ ​La​ ​transformation​ ​du​ ​monde:​ ​créer​ ​un​ ​monde​ ​de​ ​justice, 
d’espérance​ ​et​ ​de​ ​paix 
 
Volontariat​ ​pour​ ​un​ ​organisme​ ​à​ ​but​ ​non​ ​lucratif 

● Ceci​ ​pourrait​ ​être​ ​intégré​ ​dans​ ​un​ ​cours​ ​d’ER​ ​ou​ ​dans​ ​le​ ​cours​ ​de 
Solidarité​ ​35​ ​pour​ ​les​ ​jeunes​ ​qui​ ​le​ ​veulent.​ ​Également,​ ​on​ ​peut​ ​faire​ ​vivre 
une​ ​expérience​ ​à​ ​un​ ​groupe​ ​entier​ ​dans​ ​une​ ​soupe​ ​populaire​ ​ou​ ​à​ ​la 
banque​ ​alimentaire​ ​par​ ​exemple.  

 
Projets​ ​de​ ​partage​ ​(Temps​ ​forts) 

● L’Avent​ ​et​ ​le​ ​Carême​​ ​demeurent​ ​deux​ ​temps​ ​privilégiés​ ​dans​ ​l’année 
liturgique​ ​où​ ​l’école​ ​peut​ ​se​ ​pencher​ ​sur​ ​les​ ​plus​ ​nécessiteux​ ​de​ ​notre 
communauté​ ​et​ ​de​ ​notre​ ​monde. 

● Mond’ami​ ​​ ​(Holy​ ​Childhood​ ​Association)​ ​devrait​ ​être​ ​un​ ​des​ ​projets 
adoptés​ ​dans​ ​nos​ ​écoles​ ​élémentaires.​ ​​www.mondami.ca  

● Développement​ ​et​ ​Paix​ ​offre​ ​une​ ​panoplie​ ​d’activités​ ​pour​ ​les​ ​ados​ ​en​ ​lien 
avec​ ​la​ ​justice​ ​dans​ ​le​ ​monde.  

● S’assurer​ ​que​ ​les​ ​organismes​ ​choisis​ ​respectent​ ​les​ ​principes​ ​du​ ​respect 
pour​ ​la​ ​vie​ ​humaine​ ​à​ ​tous​ ​ses​ ​stades​ ​et​ ​respectent​ ​également 

http://www.mondami.ca/
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l’environnement​ ​et​ ​la​ ​liberté​ ​religieuse​ ​des​ ​personnes​ ​à​ ​qui​ ​ils​ ​viennent​ ​en 
aide.  

● De​ ​préférence,​ ​choisir​ ​des​ ​organismes​ ​catholiques​ ​(moins​ ​de​ ​soucis​ ​pour 
les​ ​principes​ ​à​ ​défendre​ ​et​ ​soutien​ ​aux​ ​personnes​ ​qui​ ​oeuvrent​ ​au​ ​sein​ ​de 
l’Église​ ​pour​ ​la​ ​justice​ ​et​ ​la​ ​paix) 
 

Visite​ ​des​ ​malades,​ ​des​ ​personnes​ ​âgées​ ​ou​ ​des​ ​démunis 
● Passer​ ​par​ ​la​ ​paroisse​ ​pour​ ​découvrir​ ​les​ ​personnes​ ​qui​ ​auraient​ ​besoin​ ​de 

votre​ ​appui​ ​et​ ​amitié 
● Organiser​ ​un​ ​petit​ ​concert​ ​musical​ ​dans​ ​un​ ​foyer​ ​d’âge​ ​d’or 
● Offrir​ ​des​ ​prières​ ​et​ ​cartes​ ​de​ ​souhaits​ ​aux​ ​malades 
● Aller​ ​servir​ ​un​ ​repas​ ​dans​ ​une​ ​soupe​ ​populaire 
● Rendre​ ​visite​ ​au​ ​club​ ​des​ ​aînés​ ​de​ ​la​ ​paroisse.​ ​Préparer​ ​un​ ​repas​ ​à 

partager​ ​ensemble. 
 
Participation​ ​à​ ​une​ ​activité​ ​de​ ​justice​ ​communautaire 

● La​ ​marche​ ​Terry​ ​Fox 
● The​ ​Run​ ​For​ ​Cancer 
● Planter​ ​un​ ​jardin​ ​communautaire​ ​et​ ​en​ ​partager​ ​la​ ​récolte 
● Faire​ ​un​ ​blitz​ ​pour​ ​nettoyer​ ​un​ ​lieu​ ​public 
● Dénoncer​ ​des​ ​injustices​ ​au​ ​moyen​ ​des​ ​médias 
● Faire​ ​venir​ ​un​ ​invité​ ​pour​ ​parler​ ​d’une​ ​question​ ​sociale​ ​importante 

 
Gestes​ ​et​ ​messages​ ​concrets​ ​de​ ​miséricorde 

● Revoir​ ​les​ ​oeuvres​ ​de​ ​miséricorde​ ​spirituelles​ ​et​ ​corporelles​ ​souvent.​ ​Les 
nommer,​ ​les​ ​annoncer,​ ​les​ ​afficher,​ ​les​ ​mettre​ ​en​ ​pratique!​ ​Elles​ ​aident​ ​à 
créer​ ​des​ ​ponts​ ​entre​ ​nous! 

 
 
 
 
 
 
 


